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OZET

Giris: Gunlimuzde yasam kalitesinin iyilestirilmesi
ve tedavi amaciyla eklem girisimleri siklikla
uygulanmaktadir. Bu iglemler septik artrit riskini
arttirabilmektedir. Bu caligmanin amaci firsatg
patojen bakteriler arasinda kabul edilen Rothia
dentocariosa'nin saglam ve doku butinliginin
kismen tahrip edildigi tavsan dizlerinde infeksiyon
olusumunda etken olup olmadiginin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem: Patojenitesi daha 6nceden
tespit edilmis Rothia dentocariosa susu standart
septik artrit saglikli hayvan modelinde calisilmistir.
Deney yedi adet Yeni Zelanda tavsaninin ondort
dizinde gerceklestirilmistir. Bakteriler tavsanlarin
sag dizlerine atravmatik olarak, digerine ise 22G
igne ucu ile eklem icinde hasar olusturduktan sonra
inoktle edilmistir.

Bulgular: Doku harabiyetinin bulunmadigi dizlerde
aspirasyon ve kiilttir ile bakteri ve infeksiyon varligi
tespit edilemezken, lezyon olusturulan yedi dizin
besinde subklinik infeksiyon izlenmis ve bunlarin
dordiinde bakteri tekrar izole edilmistir. Bakterinin
tekrar tanimlamasi API Coryne Ver 2.0 Test paneli
(Bio-Meriéux, France) ile yapilmistr.

Tartisma: Gram pozitif comak bakteriler ile
meydana gelen septik artritler subklinik
seyretmektedir. Bu galismada sunulan bakterinin;
insan oral florasinda bulunmasi, hematojen yayilma
egilimde olmasi ve otoinokiilasyon ihtimalinin
bulunmast septik artritte etken olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu galismanin sonucunda
Rothia dentocariosa saglam dizlerde infeksiyon
olusturmamis iken, septik artritin predispozan
faktorlerinden biri olan travma varliginda subklinik
infeksiyon etkeni olarak izlenmistir. Sonug olarak
Rothia dentocariosa'nin travmaya ugramis dizlerde
septik artrit etkeni olabilecegi dustinilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Septik Artrit, Rothia
Dentocariosa, Firsatci Patojen.

SUMMARY

ASSESSMENT OF ROTHIA DENTOCARIOSA AS
A CAUSATIVE AGENT IN SEPTIC ARTHRITIS IN
A HEALTHY RABBIT MODEL (EXPERIMENTAL
STUDY)

Introduction: In recent years, intra-articular
procedures have been widely used for the
improvement of life quality and therapeutic purposes.
These procedures may increase the risk of septic
arthritis. The aim of this study is to investigate the
role of Rothia dentocariosa which is an opportunistic
bacteria, on the development of infection both in
intact and traumatized rabbit knees.

Materials and Method: Rothia dentocariosa
strains with approved pathogenity were studied in
the standardized healthy animal model of septic
arthritis. The experiment was performed in 14
knees of seven New Zealand white rabbits.
Bacteria were atraumatically inoculated to the right
knees of the rabbits while the other knee joints
were injured with a 22G needle before inoculation.

Results: While there were no signs of clinical or
bacteriological infection in the uninjured side;
subclinical infection was observed in five of the
seven injured knees, and presence of bacteria was
detected in four of them. Bacterial re-identification
was performed with API Coryne Ver 2.0 Test panel
(Bio-Meriéux, France).

Conclusion: Septic arthritis due to Gram positive
rods usually have a subclinical course. Presence
of the cited bacteria in human oral flora, its
tendency to spread hematologically and its
possibility of autoinocculation, suggest it as an
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agent of septic arthritis. In this study, Rothia
dentocariosa did not cause infection in the intact
knees while it has been a subclinical infective agent
in the injured knees, which is one of the
predisposing factors for septic arthritis. In conclusion,
Rothia dentocariosa can be considered as an
infective agent in this particular condition.

Anahtar Kelimeler: Septic Arthritis, Rothia
Dentocariosa, Opportunistic Pathogen.

GIRIS

Guinlimizde yasam kalitesinin iyilestirilmesi ve
tedavi amaciyla eklem girisimleri siklikla
uygulanmaktadir. Bu iglemlerin neden ve/veya
sonuclar septik artrit riskini arttirabilmektedir!. Bu
calismanin amaci firsat¢r patojen bakteriler
arasinda kabul edilen Rothia dentocariosa'nin
septik artrit etkeni olarak incelenmesidir. Ayrica
doku butunliiginiin kismen tahrip edilmesi ve
minimal travmatizasyonun infeksiyon olusumuna
etkisi, deneklerin diger dizlerinde aragtirilmustir.

Rothia dentocariosa normal insan orofarengeal
florasinda bulunan korineform, Gram pozitif
comak yapida bir bakteridir. Normalde saprofitik
patojen olan Rothia dentocariosa ile ilgili olgu
sunumlar1 son yillarda literatiirde izlenmeye
baslanmistir. Cogunlukla nosokomiyal veya
otohematojen kaynakli infeksiyona neden olan
Rothia dentocariosa, insanda immiin sistem
bozuldugunda ve viicut i¢i implant varliginda etken
olarak bildirilmistir. En stk endokardit, pnémoni,
peritonit ve arteriovendz fistiilit tablolarinda rapor
edilmistir. Etken olarak bildirildigi olgularda dogal
koruyucu dokunun harabiyeti ve prostetik kalp
kapag gibi implant varligi dikkati cekmektedir4.

Septik artrit siklikla hematojen kaynakli meydana
gelmektedir. Literatirde Rothia dentocariosa'nin
etken oldugu hematojen kaynakli infeksiyon olgu
sunumlarinin varh@ nedeniyle, bu ajanin septik artrit
etkeni olabilirligi hayvan modelinde arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM
Bakteri

Calismada, patojenitesi klinik olarak daha 6énceden
gozlenmis olan ve bir peritonit olgusundan izole
edilen Rothia dentocariosa susu kullanilmigtir?.
izole edilen sus deneyden 24 saat énce
mikroaerofilik ortamda kiltire edilmistir. Kultir
besiyeri olarak kolay slispansiyonun elde
edilebildigi cukulata agar segilmistir. Fizyolojik tuzlu
su icinde mililitresinde 103 bakteri bulunan
stispansiyon deneyden hemen &nce hazirlanmistir.
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Denekler ve Islem

Stileyman Demirel Universitesi Deneysel Arastirma
Laboratuarinda etik kurulu onayi alinarak yapilan
bu calismada 1, 5-3 kilogram arasinda agirlikta
(ortalama 2450 gram), yedi adet her iki cinsten
beyaz tip Yeni Zelanda tavsan: kullanilmigtir.
Deneklere islem sirasinda kulak veni yoluyla ve
20 mg/kg dozu ile Ketamin (Ketalar®, Eczacibasi)
anestezisi uygulanmistir. Tavsanlar sebze ile
beslenmistir, 6zel bir diyet ve profilaktik antibiyotik
uygulanmamistir. Calisma planlanir iken
ulagilabilen literatiirde bakterinin septik artrit etkeni
olarak patojenitesini kanitlayan ¢alisma olmamasi
nedeniyle denek sayist yedi ile smirlandirilmistir.

Her bir tavsanin sag diz eklemine patellar ligaman
yoluyla, eklem biitinliigtine zarar vermeden 0.5 ml
Rothia denticariosa stispansiyonu enjeksiyon ile
inokiile edilmistir. Ayni zamanda, her bir tavsanin
sol diz eklemi icin ise ayni teknikle 0.5 ml Rothia
denticariosa stispansiyonu iceren enjektoriin 22G
igne ucu ile minimal travmatizasyon (igneleme,
needling) yapildiktan sonra bakteri stispansiyonu
uygulanmugtir. Deneklerde Klinik infeksiyon varligi
fizik muayene ile takip edilmistir. Klinik olarak pozitif
muayene bulgusu saptanmasini takiben tim
deneklerin her iki dizinden steril sartlar saglanarak
aspirasyon yapilmistir. Aspiratlar giemsa ve Gram
boyama ile incelenmis, gukulata agar besiyerine
ekilerek mikroaerofilik ortamda kiilttire edilmistir.

DenekKlerin yapilan fizik muayenelerinde sa@ dizlerde
infeksiyon varligina isaret edebilecek kizarklik, sislik,
1st artigt gibi bulgular saptanmamustir. Sol dizlerin
muayenelerinde ise yedi denegin besinde
72. saatten itibaren muayene bulgusu olarak
kizariklik ve s artist olmaksizin siglik tespit edilmistir.
Bu deneklerde 6zellikle sol arka ekstremite lizerinde
hareketten kacinma egilimleri gozlenmistir.

BULGULAR

Steril olarak sag eklemlerden yapilan aspirasyon
materyalinin mikroskopik degerlendirmesinde
infeksiydz savunma hticrelerine rastlanmamugtir. Sol diz
eklem sivilarinin incelenmelerinde ise PNL
predominansi (%78 =+ 8) ve ver ver kisa zincitler yapan
kokobasil formunda mikroorganizmalar saptanmistir
(Resim 1). Mikroaerofilik ortamda, cukulata agarda
yapilan eklem aspirat Kkiiltirlerinde sag diz eklem
orneklerinde tireme tesbit edilemezken sol diz eklem
orneklerinin  dérdiinde saf kiltir olarak
mikroorganizma Uremistir. Gram pozitif kisa zincirler
gosteren kokobasil formundaki (Resim 2) bu bakteriler
API Coryne Ver 2.0 Test paneli (Bio-Meriéux, France)
ile Rothia dentocariosa olarak tekrar tanimlanmuglardir.
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Resim 1: Septik artritli eklem stvinin mikroskopik
incelemesi, kokobasil seklinde bakteriler (Giemsa, x960).

Resim 2: Septik artritli eklem swisindan tretilen
bakterilerin mikroskopik gértiinimleri (Gram, x960).

TARTISMA

Septik artrit artan sikh@ ve ciddi morbiditesi
nedeniyle biyik bir saglik sorunu olmaya devam
etmektedir. Yetigkin hastalarda septik artritin
predispozan faktorleri arasinda eklemin kapali
travmasi, eklemin dogrudan penetrasyonu,
oénceden mevcut olan romatoid artrit gibi eklem
hastaliklari, intravenéz ilag suistimali, malignite,
steroid ve sitotoksik ilag kullanimi gibi bozulmus
konakc! savunma mekanizmalar sayilabilir>®.

Kaandorp ve ark.!, eklem sorunlar olan hastalarda
septik artritten korunmaya yoénelik bir temel
olugturmak tizere yaptiklari calismada, hastaligin
gelisimi agisindan potansiyel risk faktorlerini
arastirmiglardir. Eklem sorunlar olan hastalarda septik
artrit gelisimine karst risk altinda olan baslica olgularn
eklem protezi (kalca ve/veya diz) ve cilt infeksiyonu
oldugunu bildirmiglerdir. EKlem cerrahisi ve savunma
sistemini bozan patolojilerin de septik artrit geligimi
icin 6nemli bir risk olusturdugunu ayrica

JOURNAL OF  ARTHROPLASTY

ARTHROSCOPIC  SURGERY 73

vurgulamislardir. Immunsuprese hastalarda gériilen
septik artritlerde en sik diz tutulumunun saptandig
bilinmektedir’. Kas-iskelet sistemi tiimérlerinin
tedavisinde 6nemli bir yer tutan kemoterapiler
nedeniyle, immunsupresif hale gelen hasta grubunda
infeksiyon riski her zaman mevcuttur. Malign kemik
timérleri siklikla diz bolgesinde gorilmektedir ve son
yillarda ekstremite koruyucu girigsimler bu hasta
grubunun standart tedavisi haline gelmistir. Ayrica
hem immunsupresyonu hem de implant varlig ve
doku kaybi mevcut olan bu olgularda literattir olgu
ornekleri goz 6niine alinirsa Rothia dentocariosa'nin
bir infeksiyon etkeni olabilirligi sorgulanmalidir.

infeksiyéz artritin  klinik tablosu etken
mikroorganizmaya gore degiskenlik géstermektedir.
Yaklagik on yildir Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae ve Neisseria gonorrhoeae
gibi bilinen mikroorganizmalarin haricinde 6zellikle
cilt ve oral florada bulunabilen firsat¢i patojen
mikroorganizmalar da artrit nedeni olarak Klinik
tablo meydana getirmektedirler®. Gram pozitif
¢omaklarin immunsuprese hastalarda neden oldugu
infeksiyoz artritlerde sinsi ve yavasg geligen bir klinik
tablonun gériildiigii daha énce de bildirilmistir’.
Calismamizda deneklerde, Klasik gidigli bir septik
artrit tablosunda aligkin olunanin aksine, ancak 72.
saatten sonra sadece sislik ve hareketten kaginma
bulgular1 saptanmistir. Bu durum Gram pozitif
difteroidlerin neden oldugu sinsi gelisen septik artrit
tablolarini hatirlatmigtir,

Bu calismada daha énce Gram pozitif koklar icin
tanimlanan tavsan modeli 6rnek alinarak, Gram
pozitif firsatgt bir gomak mikroorganizma olan
Rothia dentocariosa kullanilmistir. Literatiirde
benzer calisma olmamasi ve deneyde Rothia
dentocariosa'nin septik artrit etkeni olarak olasi
patojenitesinin sorgulanmasi nedeniyle denek
sayist yedi ile smirlandirilmigti. Model (izerinde
ayni fizyolojik sartlar1 saglamak amaciyla ayni
denekte her iki dizde girisim yapilmistir®. Bunun
sonucunda ayni denekte saglam ve butinlugi
bozulmus dokular elde edilmistir. Daha 6nceden
de belirtildigi gibi Gram porzitif gomak bakterilerin
Kklinik gorinimt cogunlukla saglam olmayan doku
ile kargilasmasi sonucu baglamaktadir?. Rothia
dentocariosa ¢zellikle implant ve yabanci cisim
varliginda (Swan-Ganz, Tecknoff kateteri vb),
¢ogunlukla immunsuprese hastalarda endokardit,
sepsis, pnémoni, abse ve peritonit klinik
tablolarinda etken olarak tanimlanmigtir®4.

Septik artrit olgularinda en sik izole edilen ve tizerinde
en sik deneysel calisma yapilan mikroorganizma
S.aureus'tur®. Uygulanan standart artrit tedavi
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prosediirlerindeki tedavinin hedefi yiiksek patojenitesi
olan S.aureus'un énlenmesi ve tedavisine yoneliktir.
Bu nedenle, uygulanan Gram pozitif antimikrobiyal
tedavi daha diistik patojenitesi olan saprofitik difteroid
mikroorganizmalarin da tremelerini ve Kklinik tablo
meydana getirmelerini engeller. Bu durumda cilt ve
mukozal floralardaki saprofitik patojen Rothia
dentocariosa'nin Klinikte saf infeksiyoz etken olarak
izolasyonu beklenen bir bulgu degildir. Bununla birlikte
sinsi karakterli bir Klinik tablo olusturmasi, antibakteriyel
tedavi almamis olgularin degerlendirmesinde Gnem
kazanmaktadir®.

Rothia dentocariosa'nin filogenetik isimlendirmesi
her ne kadar eski de olsa kiltir yapilarak tani
konmast rutin islemler icinde siklikla gbézden
kacabilir. Ayni zamanda rutin mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda, pek¢ok difteroid bakteri gibi
cevresel besiyeri veya cilt flora kontaminanti olarak
kabul edilerek isimlendirilmezler. Bu nedenlerden
otlrt glinimizde bu bakteri ile tanimlanmis septik
artrit olgusunun bulunmamast normal karsilanabilir.
Ancak daha sik uygulanmaya baglananan invaziv
girisimler nedeniyle doku buttinliginiin bozulmasi
ve predispozan faktorlerin glincel tedavilerle daha
sik ortaya ¢tkmasi Rothia dentocariosa'nin infeksiyon
etkeni olarak g6z 6ntinde bulundurulmasi gerektigini
distindirmustir. Bu bakterinin olusturdugu
infeksiyoz artrit kliniginin sinsi tablosu nedeniyle
immunsupresyon altindaki deneklerde daha siddetli
Kklinik tablo olusabilece@i kanisindayiz.

Ekleme travma sonrast septik artrit ihtimalinin daha
fazla oldugu bilinmektedir. Agik travma sonrasi
eklem bosluguna bakteri girisinin mekanizmasi
kolay anlasilir olmakla birlikte, kapali travma
sonrasinda neden infeksiyon oranlarmin arttig
bilinmemektedir®. Bu calismada septik artrit
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gelisimine predispozan faktorlerden sadece biri
olan travmanin varligi sorgulanmis ve saglam diz
ile karsilastirilmigtir. Rothia dentocariosa'nin
literatiirde hematojen yol ile yayildigi ve muhtemel
kaynagin da insanin kendi oral florasi oldugu
goriilmektedir?. Diger predispozan faktérlerin
varliginda da patojen olma ihtimali potansiyel
olarak incelenmesi gereken konular arasinda yer
almalidir. Sonug olarak Rothia dentocariosa'nin
travmaya ugramis dizlerde septik artrit etkeni
olabilecegi dustnilmistir.
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