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ÖZET

Amaç: Bu çalýþmanýn amacý toplumumuzdaki
çocuk ve eriþkin kalçalarýndaki normal merkez-
kenar açýsý (CE açýsý) deðerlerini ortaya koymaktýr.

Gereç ve Yöntem: Ortalama yaþý 34.5 (5-75)
yýl olan 658 saðlýklý bireyin (362 kadýn, 296 erkek)
1316 normal kalçasýnda Wiberg�in CE açýsý
ölçüldü. 157 bireyin yaþý 16�dan küçüktü. Veriler
istatistiksel olarak deðerlendirildi ve P<0.05
anlamlý olarak kabul edildi.

Bulgular: Tüm kalçalardaki ortalama CE açýsý
deðeri 32.5° (12-56) olarak saptandý. Sol kalçalarýn
ortalama CE açýsý deðeri sað kalçalarýnkinden 0.9°
daha yüksek (P=0.02), erkek kalçalarýnýn ortalama
CE açýsý deðeri ise kadýnlarýnkinden 1.6° daha
yüksek bulundu (P<0.001). Yaþ gruplarý arasýnda
CE açýsý ortalamalarý açýsýndan farklýlýklar gözlendi
ve yaþ arttýkça daha yüksek CE açýsý deðerleri elde
edildi. Bir üst bir alt yaþ gruplarý arasýnda açý
deðerlerindeki en önemli farklýlýðýn jüvenil ve
adölesan dönem yaþ gruplarý arasýnda olduðu
gözlendi. CE açýsý ile yaþ arasýnda önemli bir iliþki
saptandý (R=0.41, P<0.001). Lineer regresyon
analizi ile 5 yaþ ve üzerindeki bireylerin normal
kalçalarý için �CE = 27.38 + 0.15 (Yaþ)� formülü
elde edildi. Elde edilen verilerle CE açýsý için
normalin alt sýnýrý 5-10 yaþ arasýnda 15°, 11-15
yaþ arasýnda 19°, 16-55 yaþ arasýnda 20° ve 55
yaþ üzerinde 24° olarak belirlendi.

Sonuç: Bu çalýþmada elde edilen normal CE açýsý
deðerleri diðer yurtdýþý çalýþmalarla az da olsa
farklýlýklar göstermektedir. Radyolojik ölçümlerin
yapýldýðý ülkemiz kaynaklý çalýþmalarda sonuçlarýn
daha iyi deðerlendirilebilmesi için kendi
toplumumuzda elde edilen ölçüm deðerlerinin
kaynak olarak kullanýlmasý gerektiðine inanýyoruz.

Anahtar Kelimeler: Kalça Eklemi, Radyolojik
Ýnceleme, Merkez-Kenar (CE) Açýsý.

SUMMARY

CENTER-EDGE ANGLE VALUES IN NORMAL
HIPS OF CHILDREN AND ADULTS IN TURKISH
POPULATION

Aim: The purpose of this study was to assess the
normal range of center-edge (CE) angle values in
the Turkish population.

Method: CE angle of Wiberg was measured in
1316 normal hips of 658 healthy children and
adults (362 female and 296 male) with an average
age of 34.5 (5-75) years. 157 of them were
younger than 16 years. Statistical analysis of the
data was made and a P value less than 0.05 was
considered significant.

Results: Average CE angle of all hips was 32.5°
(12-56). Mean CE value of left hips was 0.9°
greater than the one of right hips (P=0.02) and
mean CE value of hips of males was 1.6° greater
than the one of hips of females (P<0.001). Mean
CE values of various age groups was different and
greater CE values were obtained in older age
groups. The most prominent mean CE angle
difference between adjacent age groups was
observed in juvenile and adolescent age groups.
There was a significant correlation between the CE
angle and age (R=0.41, P<0.001). Linear
regression analysis revealed an equation in normal
hips of individuals over 5 years of age like �CE
= 27.38 + 0.15 (Age)�. With the numbers
available in the study, the lowest normal value for
the CE angle was considered 15° between 5 and
10 years, 19° between 11 and 15 years, 20°
between 16 and 55 years and and 24° over 55
years of age.

Conclusion: Normal CE angle values obtained
in this study were somewhat different from the
ones obtained in the previous international studies.
We believe that measurement values obtained in
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Þekil 1: CE açýsý ve yaþ arasýnda lineer regresyon analizi sonucu elde edilen grafik. Ortadaki çizgi elde edilen formülü
simgelemektedir ve ortalama deðeri göstermektedir. Alt ve üst çizgiler ise olgularýn alt ve üst sýnýr deðerlerini göstermektedir.

Bu çalýþmadaki olgular %95 olasýlýkla alt ve üst çizgilerin sýnýrlarý içinde yer almaktadýrlar.

our population have to be used as a reference for
better evaluation of the results in our studies where
radiographic measurements have been performed.

Key Words: Hip Joint, Radiographic Evaluation,
Center-Edge (CE) Angle.

GÝRÝÞ

Standart antero-posterior (AP) pelvis grafisi kalça
patolojilerinin taný ve izleminde kullanýlan en
önemli yöntemlerden biridir. Bu grafide pekçok
önemli açý ve uzaklýk ölçülmekte ve proksimal
femur ile pelvisin iliþkisi doðru bir þekilde
saptanabilmektedir1. Wiberg2 tarafýndan 1939
yýlýnda tanýmlanan ve AP pelvis grafisi üzerinde
ölçülen merkez-kenar açýsý (CE açýsý) kalça eklemi
anatomisini radyolojik olarak tanýmlayan önemli
ölçüm yöntemlerinden biri olma özelliðini

günümüzde de sürdürmektedir. CE açýsý frontal
planda radyolojik olarak lateral femoral örtümü
tanýmlamakta ve büyük açý deðerleri derin ve
femur baþýný iyi örten bir asetabulumun varlýðý ile
iliþkilendirilmektedir1.

Bu çalýþmanýn amacý toplumumuzda normal
kalçalardaki merkez-kenar (CE) açýsý deðerinin
sýnýrlarýný yaklaþýk olarak saptamaktýr.

GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çalýþmanýn gerecini 1 yýllýk bir süreçte kalça,
pelvis ve komþu bölgelerindeki travma veya çeþitli
yakýnmalarý nedeniyle anabilim dalýmýza baþvuran
ve AP pelvis grafisi istenen bireyler oluþturdu. Bu
bireylerden 658 tanesinin AP pelvis grafilerinde
(1316 kalça) her iki kalça eklemi radyolojik olarak
tümüyle normal olarak deðerlendirildi ve ölçüm
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Tablo II
Deðiþik Yaþ Gruplarýnýn CE Açýsý Ortalamalarýnýn Birbirleriyle Karþýlaþtýrýlmasý

(Sayýlar P deðerini vermektedir ve P<0.05 anlamlýdýr).

Yaþ 11-15 y 16-25 y 26-35 y 36-45 y 46-55 y 56-65 y >65 y

5-10 y <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
11-15 y 0.02 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
16-25 y 0.19 0.003 <0.001 <0.001 <0.001
26-35 y 0.12 0.007 <0.001 <0.001
36-45 y 0.23 0.03 0.002
46-55 y 0.31 0.03
56-65 y 0.14

Tablo I
Yaþ Gruplarýnýn Ortalama CE Açýsý Deðerleri

CE Açýsý CE Açýsý
Yaþ Grubu Ortalama±SD Alt-Üst Sýnýr

5-10 Yaþ (N=162) 25.2±5.1 12-36
11-15 Yaþ (N=152) 30.0±5.6 17-48
16-25 Yaþ (N=186) 32.1±6.2 18-52
26-35 Yaþ (N=162) 33.0±6.2 18-49
36-45 Yaþ (N=224) 34.0±6.8 16-56
46-55 Yaþ (N=214) 34.8±6.8 18-52
56-65 Yaþ (N=142) 35.5±5.8 21-54
>65 Yaþ (N=74) 36.8±6.1 24-52

Toplam (N=1316) 32.5±7.0 12-56

amacýyla grafiler incelemeye alýndý. AP pelvis
grafileri incelenen bireylerin 362 tanesi (%55)
kadýn, 296 tanesi (%45) erkekti. Ortalama yaþ 34.5
± 19.2 (5-75) yýl olarak saptandý. 658 bireyden
157 tanesi 16 yaþýndan küçüktü. 5-75 arasý her
yaþtan en az 4 en çok 40 kalçada ölçüm yapýldý.

Elde edilen yaklaþýk 1 metre uzaklýktan çekilmiþ
olan AP pelvis grafileri ilk iki yazar tarafýndan ayný
gonyometre kullanýlarak beraberce ölçüldü. CE
açýsý Wiberg tarafýndan tanýmlandýðý üzere gövde
orta hattýna paralel ve femurbaþý merkezinden
geçen çizgiyle, femurbaþý merkezi ile asetabulumun
en dýþ noktasýný birleþtiren çizgi arasýndaki açý
olarak ölçüldü2,3. Femurbaþý merkezi Mose�un
tanýmladýðý þekilde konsantrik halkalar içeren bir
þablon yardýmýyla saptandý4.

Verilerin istatistiksel deðerlendirmesi bir bilgisayar
programý (SPSS 9.0 for Windows; SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) yardýmýyla yapýldý. Baðýmsýz
örnekler için t-testi, ki-kare testi ve lineer regresyon
analizi kullanýlan istatistiksel yöntemlerdi. 0.05�den
küçük P deðerleri anlamlý olarak kabul edildiler.

BULGULAR

Tüm kalçalarýn ortalama CE açýsý deðeri 32.5
dereceydi (Tablo I). Sað kalçalarýn ortalama CE
açýsý deðeri 32.1 ± 7.0 (12-54), sol kalçalarýnki
ise 33.0 ± 6.9 (12-56) olarak saptandý (P=0.02).
Erkek kalçalarýnýn ortalama CE açýsý deðeri 33.4
± 7.2 (12-56), kadýn kalçalarýnýnki ise 31.8 ± 6.7
(12-54) olarak saptandý (P<0.001). Oluþturulan
8 tane yaþ grubunda erkek/kadýn oranlarý 0.5 ile
1.4 arasýnda deðiþkenlik göstermekteydi
(P<0.001).

Oluþturulan yaþ gruplarýnýn ortalama CE açýsý
deðerleri incelendiðinde 5-10 yaþ grubunun tüm
gruplarla arasýnda arasýnda oldukça anlamlý bir
fark saptandý. 11-15 yaþ grubunun ortalama deðeri
16-25 yaþ grubununkine oranla farklýydý ancak
diðer gruplarla olan farký daha fazla anlamlýydý.
Eriþkin yaþ gruplarýnda ise bir alt ve bir üst yaþ
gruplarý arasýndaki farklarýn önemsiz olduðu
görüldü (Tablo I ve II).

CE deðeri ile yaþ arasýnda anlamlý bir doðrusal iliþki
saptandý (R=0.41, P<0.001). Bu anlamlý iliþki
lineer regresyon analizi ile �CE = 27.38 + 0.15
(Yaþ)� formülü ve bu formül ile ortaya çýkan grafik
ile gösterildi (Katsayýlarýn önemliliði testinde
P<0.001) (Þekil 1).

TARTIÞMA

CE açýsýnýn eriþkin ve çocuklarda yeterli oranda
güvenirliði daha önceki çalýþmalarda
gösterildiðinden5,6,7 ölçümlerin güvenirliðine
yönelik bir çalýþma ayrýca yapýlmamýþtýr.

Çalýþmamýzda oluþturulan yaþ gruplarýnda
cinsiyetlerin oraný açýsýndan istatistiksel anlamda
tam bir benzerlik yoktur. Bu durum yaþ gruplarýnda
yapýlan CE açýsý incelemelerinin ve
karþýlaþtýrmalarýnýn istatistiksel güvenirliðinin en üst
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düzeyde olamayabileceði anlamýna gelmektedir ve
veriler deðerlendirilirken gözönünde tutulmalýdýr.

CE açýsýnýn güvenilir olarak ölçülebildiði en düþük
yaþ deðeri deðiþik çalýþmalarda 3 ile 8 yaþ arasýnda
ancak çoðunlukla 5 yaþ olarak bildirilmiþ-
tir1,2,3,5,8,9,10,11. Biz de femurbaþý merkezinin doðru
olarak saptanmasýndaki güçlükleri gözönünde
bulundurarak CE açýsýnýn 5 yaþýndan önce
ölçülmesini doðru bulmuyoruz. Yanýlma olasýlýðýnýn
yüksek olduðunu gözönünde bulundurarak ancak
deneyimli ellerde alt sýnýrýn 3 yaþa dek
çekilebileceðini düþünüyoruz.

CE açýsýnýn normal deðerleri hakkýnda deðiþik
yorumlarda bulunulmuþtur. CE açýsýnýn farklý
ýrklarda benzer daðýlým özellikleri gösterdiði
belirtilmiþtir12,13. Wiberg3 CE açýsý için 3-17 yaþ
arasýnda 15 dereceyi, eriþkinlerde ise 20 deReceyi
normalin alt sýnýrý olarak bildirmiþtir. Severin10 5-
13 yaþ arasýnda 15 dereceyi, 14 yaþ ve üzerinde
ise 20 dereceyi CE açýsý için alt sýnýr olarak
belirlemiþtir. Fredensborg8 CE açýsýnda 15 yaþýna
dek hýzlý daha sonra da yavaþ bir artýþ saptamýþ
ve minimum normal açý deðerlerini 15 yaþýn
altýnda 15 derece, eriþkinlerde ise 20 derece olarak
saptamýþtýr. Tönnis1 ise en alt normal CE açýsý
deðerini 5-8 yaþ arasýnda 20 derece, 9-18 yaþ
arasýnda 25 derece ve 18 yaþ üzerinde 30 derece
olarak bildirmiþtir. Ülkemizde ise CE açýsýnýn
normal sýnýrlarý ile ilgili çalýþmalarýn sayýsý çok fazla
deðildir. Akpýnar ve ark.14 1-12 ay arasý çocuklarýn
414 adet normal kalçalarýnda CE açýsý deðerini
ortalama 26 derece olarak tespit etmiþler ve
erkeklerde açý deðerinin kýzlara oranla 4 derece
daha fazla olduðunu vurgulamýþlardýr. Seber ve
ark.15 ise 0-16 yaþ arasýnda 320 kalça ekleminde
yaptýklarý ölçümlerde yaþ ile açý deðeri arasýnda
anlamlý pozitif bir iliþki saptamýþlar ve en yüksek
ortalama açý deðerini 14-16, en düþüðünü ise
0-2 yaþ grubunda gözlemiþlerdir.

Çalýþmamýzda elde edilen doðrusal iliþki
sonucunda 5 yaþýndan itibaren CE açýsýnýn her yýl
ortalama olarak 0.15 derece arttýðý ortaya
çýkmaktadýr. Yaþ gruplarýna göre yapýlan
incelemede ise ortalama CE açýsýnda jüvenil yaþ
grubu ile adölesan yaþ grubu arasýnda yaklaþýk 5
derecelik oldukça önemli bir fark olduðu, adölesan
yaþ grubu ile genç eriþkin yaþ grubu arasýnda bu
farkýn yaklaþýk 2 derece olduðu görülmektedir. CE
açýsýnýn eriþkin yaþ grubuna geçiþten sonra ise her
on yýlda bir 1 derece civarýnda arttýðý
gözlenmektedir. Bu veriler Fredensborg8 ve
Seber�in15 verileriyle benzerlik göstermektedir. Elde

ettiðimiz veriler bize çocukluk çaðýnda çatýnýn
henüz tam anlamýyla geliþemediðini ve bu yüzden
normal CE açýsý deðerlerinin adölesan ve eriþkin
döneme oranla daha düþük olduðunu bir kez daha
göstermektedir. Bunun yanýnda yaþ ilerledikçe
farkýna varýlamayan osteofitler de özellikle ileri
yaþlardaki daha yüksek açý deðerlerini
açýklayabilmektedir8.

Çalýþmamýzda elde edilen grafikte 5-75 yaþ
arasýnda her yaþa göre CE açýsýnýn %95
güvenirlikle alt ve üst sýnýrlarý ve ortalama deðerleri
saptanmýþtýr. Bu grafiðin ülkemizde bundan sonra
yapýlacak olan ve CE açýsýnýn kullanýldýðý
çalýþmalarda iyi bir yol gösterici olabileceðini
düþünüyoruz. Bunun yanýnda bu çalýþmadan elde
edilen yaþ gruplarýna göre CE açýsý deðerleri
�ortalama ± 2 standar t sapma� olarak
irdelendiðinde ve elde edilen grafik incelendiðinde
CE açýsý için kalçalarýn önemli bir yüzdesinde
normalin alt sýnýr deðerleri 5-10 yaþ arasýnda 15°,
11-15 yaþ arasýnda 19°, 16-55 yaþ arasýnda 20°
ve 55 yaþ üzerinde 24° olarak düþünülmüþtür.
Yaklaþýk olarak elde edilen bu deðerlerin daha önce
belirtilen yurtdýþý çalýþmalardaki deðerlerle az da
olsa farklýlýklar gösterdiði görülmektedir.

Çalýþmamýzda sol kalçalardaki saða göre yaklaþýk
1° açý büyüklüðü ve erkek kalçalarýndaki
kadýnlarýnkine göre yaklaþýk 1.5° açý büyüklüðü
istatistiksel olarak anlamlý olsa da klinik olarak çok
fazla önemli bulunmamýþtýr. Sað ve sol kalçalar
arasýndaki CE açýsý farklýlýðýný Wynne-Davies16

kalçalar arasýndaki yüklenme farklýlýðýna
baðlamýþtýr. Bu oldukça az farklýlýklarýn toplumdaki
yapýsal özelliklere baðlý olduðu da düþünülebilir.

Sayýsal açýdan daha fazla kalçada açý ölçümünün
yapýlmasýnýn sonuçlarýn güvenirliðini daha da
artýracaðý düþünülebilir. Çalýþmamýzda kalça
eklemleri incelenen birey sayýsý 658�dir (1316
kalça). Bu sayýnýn ülkemiz nüfusuna oraný yaklaþýk
1/100.000�dir. Hastanemiz ve anabilimdalýmýzýn
bölgesinde geniþ bir nüfus kitlesine hizmet veren
referans bir kurum olmasý elde ettiðimiz deðerlerin
Türkiye mozaiðini belli bir oranda yansýtabileceðini
düþündürebilir. Unutulmamalýdýr ki CE açýsý
deðerleri ile ilgili yapýlan uluslararasý
çalýþmalarda1,2,3,8,10,11,12,13 ölçüm yapýlan kalça
sayýsý en fazla 1500 civarýndadýr. Bu tür açýsal
deðerlerin kullanýldýðý ülkemiz kaynaklý
çalýþmalarda baþka toplumlarda elde edilen normal
ve patolojik açý deðerlerinin yerine kendi
toplumumuzda elde edilen deðerlerin kullanýlmasý
gerektiðini düþünüyoruz.
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