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ORTOPEDI VE INTERNET

Akif Muhtar OZTURK*, O. Sahap ATIK**

OZET

Otuz yil kadar 6nce Amerika Birlesik Devletleri'nde
olasi bir nikleer saldir1 sonrasinda tilke genelinde
haberlesme ihtiyacini karsilamak amaciyla temelleri
atillan internet, tim diinyada yeni bir haberlesme
ve bilgi transferi sistemini meydana getirmistir.
2005 yili sonu itibari ile diinya capinda 720 milyon
kisinin internet kullanicisi olacag: tahmin
edilmektedir. 10,000’den fazla hekim ile yapilan
bir anketin sonuglarina gére; hekimlerin %63’ tintin
gunliik olarak e-mail kullandiklari, %33’tGnin
hastalari ile e-mail ile haberlestikleri, bu sayilarin
bir yil éncesine gore %200 ve calisma sonrasinda
3 ay icerisinde Internet kullanim oraninin %20
arttigi ortaya cikmustir. Internet tizerinde tibbi
amaglar igin olusturmus bir ¢ok site vardir. Bu
makalede internetin gelisimi, e-mail, haber
gruplari, mesaj gruplari, telemedicine, www (World
Wide Web), internet ve hastalar, net-etigi gibi
internet tzerinden sunulan hizmet tirleri ve
bunlardan faydalanma kurallar konusunda bilgi
verilmesi amaclanmistir. Ayrica internet tizerinde
halen yayin yapmakta olan baslica ortopedi ve tip
sitelerinin adresleri siniflandirilarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet, Ortopedi,
Ortopedi’de Internet Kullanimu.

SUMMARY
ORTHOPAEDICS AND INTERNET

Establishment of internet was started 30 years ago
in the USA in order to provide a communication
network within nation wide after a possible nuclear
attack. For today, internet became a source of new
means of communications, and an information
transfer system worldwide. It is estimated that by
the end of the year 2005, approximately 720
million people will be using internet. According to
the results of a survey conducted among more
than 10,000 medical doctors: 63% of these were
using e-mail daily, 33% maintain correspondences
with their patients by means of e-mail. These
figures reflect a 200% increase comparing the
previous year’s figures; 20% increase was found
in these figures after 3 months of the survey

concerned. Through this article, it is intended to
provide a short history of internet, and usage rules
of services provided by internet such as; e-mail,
news groups, message groups, telemedicine, www
(World Wide Web), internet and patients, net-
etiquette, etc. Also a list of web addresses of useful
medical and Orthopedics and Traumatology
related web sites are included.

Key Words: Internet, Orthopedics, Internet Usage
in Orthopedics.

GIRIS

Otuz yil kadar oOnce Amerika Birlesik
Devletleri’nde; olasi bir niikleer saldir1 sonrasinda
tilke genelinde haberlesmeyi saglayacak bir
haberlesme agi olusturulmasina karar verildi. Bu
agt olusturma fikrini ortaya atan RAND firmasinin
6ntnde ciddi sorunlar vardi. Nikleer saldiri
sonrasinda bu ag tizerinde bir ¢ok hasar olusabilir,
ve ise yaramaz hale gelebilirdi. Sorun cok basit
bir yolla ¢6zildii, ag Gzerinde hicbir nokta merkez
olmayacak, bilgiler bir noktadan digerine paketler
halinde gonderilecek ve her bir paket tzerinde
gonderen ve alic1 merkezin adresi olacak, her bir
paket ag icerisinde kendi kendine yolunu
bulabilecekti. Bilgi paketinin gittigi rotanin hicbir
6nemi yoktu, biitlin mesele paketin dogru adrese
ulagmast idi, paket dogru adrese ulasincaya kadar
bir noktadan digerine yollanacaktil2.

flk kez 1968’de Ingiltere ulusal fizik enstitiisiinde
laboratuar ortaminda bu ag gerceklestirildi.
Pentagon’a bagli olan “Advanced Research
Projects Agency” daha genis bir agi olusturmaya
kara verdiZ. 1969 sonbaharinda ilk nokta UCLAda
(University of California at Los Angeles)
olusturuldu. Aralik 1969’da Pentagon’un destekleri
ile bir stiper bilgisayarin omurgasi tzerinde
ARPANET, kuruldu. Bu ag ile bilim adamlar1 uzun
mesafelerde birbirleri ile bilgi degisimi
yapabiliyorlardi. 1971’de 15, 1972’de 37 merkez
bu aga baglanabildi.

Ikinci yilin sonunda kullanicilar bu ag devlet
tarafindan desteklenen bir posta ofisine
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dénustiirdiler, her bir kullanicinin kendine ait
kullanici hesaplar1 ve posta adresleri olustu. Bu
adresler ile bilimsel bilgiler kadar, hatta daha ¢okca
kisisel mesajlar, dedikodular, sakalar iletilmeye
baslandi. Bir mesajin birden cok hesaba
gonderilebileceginin 6grenilmesi ile tartigma
gruplart olusmaya basladi, olugan ilk grup “bilim
kurgu” mesaj grubu idi ve bu ARPANET in
olusturulma gayesi disinda idi. Bir cok ag idarecisi
bunlari yasaklasa da, agin merkezi kontrol birimini
olmamast, kontrolii imkansizlagtiriyordu. Merkezi
birimlerin olmamasi, 6zel sirket aglarinin aksine
paket gonderme protokollerini bilen her makine
ile aga baglanabilme yetenegi, agin gelismesini
hizlandirdi.. ARPANET in ilk protokolii olan NCP,
“Network Control Protocol,” yerini daha geligmis
olan TCP/IP “Transmission Control Protocol”’ye
verdi. Bu yeni protokol ile bilgiler kaynaginda
parcalara ayriliyor ve daha sonra ulast@ yerde
tekrar birlestirilebiliyordu. IP, “Internet Protocol”
ise paketlerin adresleme islemini kolaylagtirdil-2.

1983’de askeri kuruluglar ARPANET den ayrilarak
MILNET’i olusturdular. Aslinda bliyayor gibi
gériinen ARPANET kiiciilmeye basladi. Ik kez
1981 yilinda ortaya atilan INTERNET ad: giin
gectikce kabul gordii ve ARPANET 1989 senesinde
resmen fesh edildi. O villarda Internet tizerinden
bilgi akist “Gopher” adi verilen program ile
yapilabiliyordu ve bu program sadece metin
belgelerinin transferine izin veriyordu. 1991
senesinde Isvicre’de Tim Berneres-Lee tarafindan
HTML (hypertext markup language) gelistirildi, bu
dile uygun olarak tanimlanan http protokoli ile
multimedia dosyalarinin da a@ tizerinde transferi
miimkiin hale geldi. ik Internet sérf programi
Mozaik 1993’de kullanima acildi.

Olast bir ntkleer savas sonrasi, haberlesme agd
olarak kullanilmak tizere yapilandirilan Internet,
soguk savag sonrasi kontrolden ¢tkmis bir sekilde
hizla genislemektedir. 2005 yili sonu itibari ile
diinya capinda 720 milyon kisinin Internet
kullanicist olacagi tahmin edilmektedir. ABD'de
hekimlerin %85’i gunlik islerinde interneti
kullanmaktadir. Internet; olusturulma bicimi ile
gercek anlamda bir 6zgurlik ortamidir, TCP/IP
protokollerine uydugunuz stirece her yere, her
sekilde ulasabilirsiniz.

Internet'te TCP/IP protokolii iizerinde calisan belli
basglt paylasim protokolleri; dosya alma/génderme
protokolii (FTP, File Transfer Protocol), Elektronik
posta iletisim protokoli (SMTP Simple Mail
Transfer Protocol), TELNET protokolii (Internet

lizerindeki bagka bir bilgisayarda etkilesimli calisma
icin gelistirilen *login® protokolii) olarak
tanimlanabilir.

Her bir Internet adresine 4 haneli bir numara
karsilik gelir. a.b.c.d seklindeki bu numaralara IP
(Internet Protocol) numaralar1 denir. Burada, a,b,c
ve d 0-255 arasinda degisen bir tam sayilardir.
(32 bit adresleme sistemi). Ornek olarak
titan.ehb.itu.edu.tr igin bu numara

160.75.27.250"dir.

Her Internet adresinin ilk kismi, bulundugu
domain’in network adresini, son kismi ise
makinanin (host) numarasini verecek sekilde ikiye
bolunir. Bir bilgisayar aginda bulunan makinalarin
miktarina gére makine numarast icin ayrilan kismin
daha buylk veya daha kiictik olmasi gerekebilir.
Degisik ihtiyaclara cevap verebilmesi agisindan IP
adresleri asagidaki sekilde gruplanmistur.

* Class A network adresleri 1.0.0.0 adresinden
127.0.0.0 a kadar olan araligi kaplarlar. Her
networkte kabaca 1.6 Milyon makine
bulunabilir.

¢ (Class B network adresleri 128.0.0.0 adresinden
191.255.0.0 adresine kadar olan araliktadir:
16065 network adresi ve her networkte kabaca
65500 makine bulunabilir.

* (Class C network adresleri 192.0.0.0 adresinden
223.255.255.0 adresine kadar olan araliktadir.
Her biri 254 makinadan olusan yaklasik 2
milyon network adresi barindirir.

* Class D 224 ve 254 arasinda kalan adresler
herhangi bir network tanimlamazlar, ileri
kullanimlar igin ayrilmigtir.

Bu domain adreslerinin dagitimi NIC (Network
Information Center) tarafindan yapilir, daha sonra
her domain sahip oldugu adresi kendi ihtiyaclarina
gore parcalayarak dagitabilir. (Son zamanlarda,
sinirl sayidaki Internet adres uzayinin bitebilecegi
dustincesi ile, yeni bir adresleme stratejisine dogru
da gidilmektedir. Ontimiizdeki yillarda, yeni tip IP
adreslerinin (128 bit) ortaya c¢ikmasini
bekleyebiliriz.

Bu IP numaralarina (domain adreslerine) karsilik
disen bir makine ismi de bulunur. Bu sayede
makinalarin isimleri daha kolay akilda kalir. Her
domain’de o domaine ait IP numaralar ile bu
isimler arasinda gegisi saglayan bir servis (Domain
Name Service) bulunur. Bu servis ayni zamanda
diger domain’lere ait isimleri ilgili DNS’lere sorarak
ogrenir.
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DNS, ayrica, Internet adresini sayisal adrese cevirir.
Domain’ler hiyerarsik DNS adresleme sistemi
icindeki farkli yapilari temsil ederler. Her domain
kendi icinde bagimsiz bir topluluktur. Dogal olarak,
herkes kafasina gére gelisi giizel Internet domain
ismi ve IP numarasi alamaz. Network Information
Center (NIC)’e bunun i¢in bagvurmak gerekir.

Internet adreslerinde goriilen kisaltmalar ne
anlama gelir?

gov : Hukimet kuruluslar

edu : Egitim kurumlar (tniversiteler gibi)

org : Ticari olmayan, kar amaci giitmeyen
kuruluglar

com : Ticari kuruluslar

mil : Askeri kuruluglar

net :Servis Sunuculari
Saglayicilar gibi)

ac : Akademik kuruluglar (bazi tilkelerde “edu”
yerine kullaniimaktadir)

int : Uluslararasi kuruluslar

ftp : FTP Arsiv Sitesi (6n ek)

www : World Wide Web Sitesi (bazen web de
kullanilir) -6n ek

(Internet Servis

Baz tlke kisaltmalari: tr: Tlrkiye, jp: Japonya, uk:
Ingiltere, it: Italya, ch: Isvicre, ca: Kanada, ru:
Rusya, id: Endonezya, nl: Hollanda, de: Almanya,
fr: Fransa, il: Israil, no: Norvec, se: Isvec, fi:
Finlandiya, gr: Yunanistan, hr: Hirvatistan, yu: Yeni
Yugoslavya, br: Brezilya, bg: Bulgaristan

Genel olarak bu siniflamaya uyulsa da, bazi
domain adlarinda daha farkli sézctik gruplar: da
olabilir (rl.ac.uk (uk=Ingiltere), www2.itu.edu.tr
gibi). Ozellikle “com” domainlerindeki sikismadan
dolayi, yeni global domain adlari olusturma
calismalar1 1997 ortalarinda tamamlanmustir. Yeni
kullanima agilan alan adlart sunlardir:

arts : Sanat ve Kkilttr ile ilgili siteler

firm : Ticari Firmalar

info : Bilgi servisi sunan siteler

nom: Kisisel domainler igin kullanilan adresler
rec : Eglence siteleri

stor : Aligveris merkezleri, ticari Girlin satilan yerler
web : www ile ilgili servis sunan siteler

Internet’teki bilgi iletim hizlan cesitlilik gosterir.
Bilgisayarlar1 ve degisik aglar birbirine baglayan
hatlar, kablo (cogunlukla fiber optik), uydu ya da
radyo link (yakin birimler icin) baglantih olabilir.
Internette hat hizi, saniyede iletilen “bit” sayst ile
(bps, bit/san) olctiliir. Ornegin, 64 kilobit/saniye
hizindaki bir hat saniyede 64kbit=65556 bit

iletebilir. Bu da, ideal sartlarda, yaklasik 8 kilobyte/
saniye hizina denk gelmektedir. S6z gelimi, boyle
bir hat ile, tam kapasite kullaniminda, 1
Megabyte’lik bir dosya yaklasik 2 dakikada
iletilecektir. Bir birimin, baglantilarinda
kullanabilecegi en fazla hiza “Band Genisligi”
denir. 64kbit/saniye bant genisligi olan bir hatti
ayni anda 10 birime kullandirirsak, buna gore
hizimiz, en fazla hizin ortalama %10’una kadar
diser.

internet Ortaminda Sunulan Hizmetler

Internet, bilgive ulasmayi kolaylastirmak igin
degisik ‘bilgi arama/tarama’ yontemleri de sunar.
Internet’in sundugu hizmetler cok genistir ve bu
kadar bilgi arasinda, bilingsiz bir kullanimla, insan
yolunu cok kolay kaybedebilir. Internet’ten
alinabilecek servisler, temel kullanimlar vb ile ilgili
olarak Internet’in sunduklari; onu kullananlarin
istekleri, hayal glicleri ve teknoloji ile sinirlidir.
Internetin su anda sundugu temel hizmet bicimleri
sunlardir:

E-Mail

Internetin en énemli hizmetlerinden biri olarak
kabul edilebilir. Internet servis saglayicilari
tarafindan saglanan bu hizmet ile, bir Internet
servis saglac1 adi ve bu adresde tanimlanmis bir
kullanici adi bulunmak zorundadir. Béylece, verilen
adrese ileti gonderilmis olur, bu adrese ulasan
mesajlar kullanici tarafindan alinincaya kadar
saklanir ve kullaniciya iletilir.

Netscape firmasi tarafindan 10,000 hekim tizerinde
yapilan anket sonuclarina gére hekimlerin, %63’
gunlik olarak e-mail kullandiklari, %33’ Gnin
hastalari ile e-mail ile haberlestikleri, bu sayilarin
bir yil 6ncesine gore %200 artid@t ve galisma sonrast
3 ay igerisinde rakamin %20 artigi gosterilmistir.

American Medical Information Association (AMA)
tarafindan hazirlanan e-mail ile hasta takibi ile ilgili
diizenleme calismasi su anda AMA tarafindan
degerlendirilmektedir. Buna gore e-maillerde dijital
bir gtuvenlik kodu bulunacak ve gelen e-mailler
basilmig olarak hastanin takip dosyasina
islenecektir. Bunlan Internet ortaminda okumaya
acanlar vyasal sorusturmalara muhatap
olabileceklerdir. Ancak su anda, e-mail’lerin
glivenligini saglayan bir yasal koruma yoktur, bu
nedenle gizli bilgiler e-mail ile aktarilmamalt; gerekli
ise sifrelenmis olarak génderilmelidir3.
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Mail Gruplan

Belli tiyeler tarafindan génderilen maillerin grup
liyelerine ulastirilmasina izin veren sistemlerdir,
boylece ortak ilgi alanlarinda kisilerin bilgilenmesi
ve haberlesmesi saglanir. Ortopedi Dinyasinda
kullanilan beli bagh mail gruplari, Orthopod, The
scoliosis mail group, AAOS tartisma grubu,
Electronic Journal of Orthopaedics Mailing List
olarak siralanabilir.

Haber Gruplan

Haber gruplari duyuru panolari gibi kabul edilebilir,
mail gruplarinin aksine haber gruplarinda tyeler,
istedikleri haber grubuna kendileri ulasarak,
istedikleri mesajlari okurlar. Burada kisisel adreslere
herhangi bir mesaj gonderilmez. Haber gruplari
ile ilgili taramalar, www.dejanews.com adresinden
ogrenilebilir. Moderatérli gruplarda, gelen mesajlar
konu hakkinda bilgili kisilerce kontrol edilerek
panoya aktarilir, kontrolsiiz haber gruplarinda
mesajlar hemen panoya eklenir.

TeleMedicine

Gelisen teknoloji ile hekimler arasinda dayanigsma
ve elektronik ortamda konsultasyon programlari
ortaya cikmaya baglamistir. Dijital ortama aktarilan
hasta bilgileri bagka bir merkezde bulunan hekime
danisilabilir. Sigorta sirketleri tarafindan bu
uygulamalar halen desteklenmese de, gelecekte
sigorta sirketlerinin bu konuya sicak bakmalari
beklenmektedir.

WWW (World Wide Web)

Zaman zaman Internet ile es anlamh olarak
kullanilsa da, www Internet degildir, onun bir
parcasidir. Internette olusturulan web siteleri, birer
kitaba benzetilebilir. Burada bir indeks sayfasi yani
giris bolimi vardir, daha sonra sitenin icerigine
gore tipki Kkitaplarin boélumleri gibi site
yapilandirilarak kullaniciya acilir. Aslinda her sayfa
bir dosyadir, her dosyanin kendine ait bir adresi
vardir. Bu sayfalari bulup goérintileyen
programlara Web Browser denir. (IE, yada
Netscape gibi).

Bir bilgi deryasi olarak kabul edilen internette
aradiginit bulmak kolay bir sey degildir, ancak
unutulmamasi gereken bir nokta insanin internetde
aradi@i her seyi bulabilecegidir. Bu konuda
yardimci olmak lizere arama motorlar1 yada web
sayfalarinin adreslerinin olusturuldugu veri
tabanlar1 vardir. Intrenete aradiginiz bilgive

ulasabilme genelde tecriibe ile olur, ancak bu
konuda yardimci olabilecek 3 teknikten
bahsedilebilir, 1. belli bagl sayfalari sik kullanilanlar
Kklasoriine kaydetmek, 2. isinize yarayan sayfalari
bilgisayariniza kaydetmek, 3. aradiginiz konuyla
ilgili web adreslerini size sunan link sayfalarini
bulmak. Unutulmamasi gereken bir bagka nokta
ise; dogru bilgiyi dogru sitede aramak, dogru
arama motorunu kullanmaktir. Bunlarin belli
baslilar: Yahoo, Webcrawler, Infoseek, Lycos,
Northernligth, Altavista’dir. Bu konuda kapsamli
bilgi ve benzer siteler hakkinda bilgi
“www.searchengines.com” adresinde ve burada
bulunan arama motorlar1 hakkinda bilgi sunan
diger sitelerde bulunabilir.

Tip ve Ortopedi tarama motorlari

Ortopedi ve genel tip kaynakli aramalarda
yardimct olmak tizere www.orthosearch.com,
www.worldmedicus.com, www.medmark.org,
www.citeline.com., www.medmatrix.com.
www.medmatrix.org, www.medscape.com. gibi
siteler Onerilebilir.

Medline Tarama

Gunumtuzde tip konusunda yayinlanan bir
makaleye kolayca ulagsmak icin kullanabilecegimiz
medline taramalar: bir hekimin gunlik igleri
arasinda yer almaya baslamistir. Bu konuda en
guvenli kaynaklardan biri olarak kabul edilen
Pubmed sitesi American National Biotechnology
Information (NCBI) tarafindan National Library of
Medicine (NLM) veri tabanlarindan faydalanarak
hazirlanan bir sitedir. Normalde yazilan her bir
kelime arasinda AND (ve) baglaci otomatik olarak
eklenir, ancak OR, NOT, gibi Boolean terimleri
kullanilarak tarama yapilacak ise mutlaka bunlar
blyuk harfler ile yazilmalidir.

Sitede sunulan “Limits” adi altindaki sayfadan
arama sonuglar1 Gzerinde kisitlamalar yapilabilir,
bunlar yazar adi [au], dergi bagliklari [ta], tibbi
konu bagliklar1 [Mesh terms] veya [text word],
Derginin tam adi [Journal name], belirtilen kelime
grubunu “radius fracture” gibi istenilen indekslerde
tarama yapilabilir. Normalde Pubmed ile tarama
yapilirken Pubmed 6nce aranan kelime grubunu
“Mesh” listesinde daha sonra sirasi ile dergi adi
listesinde, kelime grubu olarak, yazar adi listesinde
ve son olarak hala sonu¢ bulunamadi ise bitiin
kelimelerin arasinda AND baglaci var gibi
dustntilerek tiim listelerde tekrar tarama yapilir.
Tarama yapilirken bir kelimenin sonuna “*” isareti
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konulur ise, o kelime ve onun ekleri 150 farkl
degisiklige kadar Pubmed dizininden aranir.

Zaman araligt yerlestirmek icin, tarama sonuna
sene/ay/gin [dp] format: kullanilmahdir. Belli bir
zaman arali@i icerisindeki sonuglar taranacak ise
yapilmasi gereken, 1993: 1995 [edat] formatinda
oldugu gibi siireler arasma “: ” konulmasi gerekir.
Basim tarihi icin [dp], [pubmed’e kayit tarihi icin
[edat], Mesh terimleri listesine indekslendigi tarih
icin [MHDA] gibi baglaclar eklenebilir.

Limits penceresinden ayrica makalenin yazim dili,
tarama yapilacak boliimler, makale tipi, calismanin
yapildig hastalarin yasg grubu, hayvan yada insan
calismalari, cinsiyet, tarih araligi, Pubmed veri
tabanimnin farkli boltimleri tizerinde tarama yapmak
gibi segenekler belirlenebilir.

“Preview Index” penceresi ile istenilen tarama ile
ilgili bilgiler yazildiktan sonra Pubmed listesinde o
grup ile ilgili ek kelime gruplari belirlenir tarama
lizerinde yeni degisiklikler yapilarak sonuclar
lizerinde ek degisiklikleri yapmak mumkin olur.

“History” penceresi kullanilarak, yapilan farkl
tarama sonuglari lizerinde eklentiler yapilabilir, bu
ment ile toplam 100 adet tarama sonucu sizin
admiza Pubmed tarafindan 1 saat stire ile saklanur,
1 saat sonunda gecmis caligmalariniz silinir. Bu
ozellik sayesinde tarama sonuclari birlestirilerek tek
bir tarama sonucu gibi listelenebilinir.

“Clipboard” penceresi ile yapilan farkli taramalarin
sonuglart burada bekletilerek tamami tek bir
tarama sonucu gibi basilabilir. “Clubby” secenegi
ile yapilan taramanin tam olarak uzun tarama
stratejisi saklanabiliri Bu ileride yapilacak taramalar
icin kullanilabilinir. Bu 6zelligin kullanilabilmesi icin
Pubmed’e tiye olunmasi gerekir. Bu konuda daha
genis bilgi http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/
query/satatic/help/pmhelp.htlm sayfasindan
bulunulabilir.

Pubmed disinda medline taramalari, Biomednet
(www.bmn.com), Medscape (www.medscape.com),
Healthgate (www.healtgate.com), gibi farkl
sitelerden de yapilabilinir.

ORTOPEDiI WEB SAYFALARI
Organizasyonlar
AAOS

Akademinin web sayfasi 1ntegnet lizerinde bulunan
6nemli sitelerden birisidir. Uyelerine toplantilara
katilim kaydi yapmaktan, trinlerini alabilmeye,

strekli tip egitimi vermeye kadar uzanan bir
yelpazede web sitesini kullanan akademi, ayrica
tartisma gruplart ve medline tarama gibi
hizmetlerde vermektedir?.

Ayrica AAOS tarafindan tyelerine kendi web
sayfalarint AAOS sitesinde hazirlayabilme ve
burada sunma imkani da vermektedir. AAOS
disinda belli bagh ortopedi organizasyonlarinin web
adresleri ise soyledir.

Kitaplar

Wheeless Textbook of Orthopaedics
“www.medmedia.com” C.R. Wheeless, MD ve
Eugene Sherry, MD tarafindan WorldOrtho ekibi
ile birlikte Avustralya’da gelistirilmistir. Bu
kitaplarda sunulan makalelerin dinyanin farkl
koselerinden havuzlanmas: mimkindir ve yer
kisitlamast yoktur. www.eatonhand.com el cerrahisi
icerikli benzer bir sitedir. South Medical Association
tarafindan da Internet tizerinden erisimi miimkiin
olan hem hasta hem de hekimlerce kullanilabilecek
yeni bir elektronik ortopedi kitabi ile ilgili calismalar
devam etmektedir. Bu konuda “www.sma.org”
sitesinde bulunan bilgilerden faydalanilabilinir.

Dergiler

Dergiler Internet ortaminda yayin yapmanin
gerekliligi konusunda heniiz tam bir fikir birligine
varamamislardir. Ancak bir ¢ok dergi buglin
internetten ulasilabilen elektronik sayilarini ortaya
koymaya baglamglardur.

Elektronik Dergiler

“The Electronic Journal of Orthopaedics”, Internet
ortaminda yayinlanan ilk elektronik dergidir. Dr.
Reuben tarafindan gelistirilen dergide yayinlarin
elektronik ortamda hazirlanmasi, elektronik
ortamda dergiye ulastirilmas:t ve hakemlere
ulagtirilan yaymlarin www ortaminda yayinlanmasi
amaclanmustir.

Link sayfalari

Bazi ortopedi cerrahlar tarafindan hizla gelisen
ortopedi sayfalarina ulasmak icin link siteleri
olusturulmustur. Bunlar benzer galismalar ile
zaman kaybedilmemesi icin OWL (Orthopaedics
Web Links) adi ile birlestirilmis ve her kitada acilan
sitelerde yansilari alinmigtir. Béylece bilgiye erigim
hizlandirlmigtir®,
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Diger ortopedi kaynaklar

Bonehome adi ile yayin yapmaya baglayan site
daha sonra Medscape tarafindan satin alinmis ve
Medscape’in Ortopedi bolimi haline gelmistir.
Sitede ortopedi ile ilgili son gelismeler yaninda
ortopedi egitimine yardimci multimedia
materyalleri bulunmaktadir. Bu site lizerinden
abone olunarak elektronik posta ile haftalik
ortopedi haberlerine ulasmak mimkiindiir, sitede
ayrica CME (Continuous Medical Education)
makalelerine ulagilabilir.

Bir diger site, E-Radius sitesidir. Buradan Internet
ortamindan radius distal u¢ kiriklarina ait vaka
tartismalarina ulagsmak miumkindir. Bu sitede
haftada bir vaka tartigmasi yapilmasi amaclanmis
ise de, bu konuda site ile ilgili sikintilar vardir.

internet ve Hastalar

Internet ve bilgisayar hasta doktor iliskisini tam
olarak  olusturamasa da, hastalarin
bilinclenmesinde 6nemli bir aractir. Hastalarin
bilinclendikce tedaviye uyumlarinin arttigi bir
gercektir.

Internet hastalara yonelik bircok egitim ve
bilgilendirme sayfalari ile doludur. Bu sayfalarda
sunulan bilgilerin blyik bir boélimi ise bilimsel
dogruluktan yoksundur. Internet ortaminda yapilan
bir calismada sunulan bilgilerin buytk bir
boluminin yetersiz ve alternatif tip bilgilerini
hastalara sundugu belirlenmistir. Bu konuda
Internet ortaminda hastalarin dogru bilgiler ile
bilgilendirilmesi icin profesyonel hekimlerce
hazirlanan sayfalarin www’de sunulmasi
zorunludur. Insanlarin, ictikleri suyun bile kaynagini
arastirdiklar bir dénemde, sagliklar ile ilgili olarak
kendilerine sunulan bilgilerin dogrulugu
konusunda dikkatli olmalari gerekir.

Hastalar Uizerinde yapilan bir anket ise, 50 yas
altinda bulunan hastalarin %98’inin internetde
sunulan bilgilerin dogruluguna ve gtvenilirligine
inandig1, 50 yas uzerinde bulunan hastalarin
%29’unun ise glvenilirlik konusunda stipheleri
oldugunu gdstermistir>.

Hastalar standart tip kitaplarinin karisikhigi ve
erisim zorluklar1 nedeniyle Internet gibi kendilerine
erisilmesi kolay bir kaynakta sunulan bilgilere itibar
edebilirler. Bu konuda hastalara hekimler
tarafindan sunulan egitim imkanlarinin azhig: da
6nemli bir eksikliktir.

Bu konuda Pedro ve arkadaglari, “Karpal Ttinel
Sendromu” ile ilgili 5 Internet arama motorundan

vapilan tarama sonrasinda bulunan 175 siteyi,
konunun uzmani iki hekim tarafindan
incelemislerdir. Bulunan siteler, yazarlarinin
guvenilirligi, site igerigi, bilgilerin dogrulugu
agisindan 1-100 puan arasinda degerlendirilmistir.
Bunun sonucunda; sitelerin %30’unun ticari
oldugu ve triin pazarlama amaciyla hazirlandigt,
%30’unun yine ticari oldugu ancak urin
pazarlama amaci gitmedig@i, ancak %Z23’iinliin
akademik merkezlerden yada hekimler tarafindan
hazirlandi@i tesbit edilmistir. Sitelerin yarisindan
azmin Klasik bilgiler sundugu, %23’tinlin yanlis ve
hatali bilgiler sundugu, ortalama icerik puanlarinin
28.4 oldugu belirlenmistir®.

Tamara ve arkadaglar tarafindan yapilan bir bagka
calismada ABD’de bulunan ortopedi egitim
merkezleri tarafindan sunulan sayfalarin icerikleri
degerlendirilmistir. Toplam 154 web sayfasini
iceren calismada; sayfalarda klinik de sunulan
hizmetlerin tanitimin yapilip yapilmadigi, klinik
personeli ile ilgili bilgiler verilip verilmedigi,
akademik egitim programlarinin sunulup
sunulmadigi, diger ortopedi sitelerinin adreslerine
yer verilip verilmedigi, elektronik ortamda egitim
materyallerinin bulunup bulunmadigi (tartigma
vakalari, egitim moduilleri gibi), bolimiin yayinlar
ve akademik ilgi sahalar1 hakkinda sunulan bilgiler,
hastane istatistikleri, asistan listeleri, siteye arama
motorlari vasitasi ile ulagimin mimkin olup
olmadigi gibi kriterlere dikkat edilerek
degerlendirme yapilmistir.

Sonuc¢ olarak sayfalarin sadece %73’Gnin
American Medical Association veri tabaninda
kayitl oldugu, %57’sinin 6gretim elemanlarinin
isim listesini verdi@i, %53 tinln telefon numarasi
ve bolime erisim adreslerini sundugu, sitelerin
sadece %32.7 hekimlerin e-mail adreslerini verdigi,
%21.7’sinin ortalama olarak sitelerinin en son
yenilenme zamanini sundugu, buna gore sitelerin
ortalama 4.5 ayda yenilendigi (0-14 ay arasi),
sitelerin sadece %1.8'nin tim arama motorlari
tarafindan gosterilebilirken, %46.9’unun herhangi
bir tarama motoru tarafindan gosterildigi ortaya
konulmustur®.

Internetde sunulan bilgilerin, bélimlerin tanitimi
disindaki bilgilere disaridan kim olduklari
bilinmeyen Kisilerce ulasilabilmesinin dogrulugu
tartigilabilinir. Egitim moddilleri, asistan egitim
programlarinin detaylari gibi konularda sifre ile
korunmus sayfalarin ortaya konulmasi daha uygun
olabilir, béylece belki Internet ortami daha etkin
ve guivenli olarak kullanilabilir.
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Etkili ve egitici bir site hazirlanmis olsa bile bu
siteye arama motorlari yolu ile kolayca
ulasgilabilmesi gereklidir. Bu saglanamaz ise
beklenen etki alinamayabilir. Calismada kullanilan
3 arama motorunun sadece sitelerin %1.8’ini
bulanabilmesi, herhangi 3’ tarafindan adreslerin
sadece %46’sinin bulunabilmesi son derece
distindariciadur.

Cok daha fazla sayida hekim tarafindan
kullanilmaya baslandikca, medikal firmalarinin
Internet ortaminda reklam hizmetleri artacaktir.
Belki yakin gelecekte elektronik posta mesajlari
lizerinde firma reklamlarini ve Griin tanitimlarini
gormek mumkin olacaktr.

Tip sitelerinin, tibbi igeriklerinin degerlendirildigi
ve puanlandi@ bir kalite belgelendirmesi
yapilmalidir. Bu konuda calismalar var ise de
hentiz kayda deger sonuglar alinmamigtir®7.

Sonug olarak 20,000’den fazla saglik ile ilgili web
sayfasinin bulundug@u, aylik olarak ortalama 1500
web sayfasinin hazirlandigi 1999 wyilinda, 70
milyon Amerikalinin saglik ile ilgili konularda
yardimina basvurdugu Internet ortamu, Internet’in
dogdugu yer olan ABD’de bile, ortopedi akademik
birimleri tarafindan tam olarak kullanila-
mamaktadir. Boyle bir sitenin hazirlanmasi
ekonomik olmasa da kuruluglarin kendilerini
tanitma, hasta egitimi sunma, asistan eg@itimi ve
stirekli tip egitimi gibi konularda etkinlik
kazanabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Net-etigi

Internet ortami kendi aralarinda elektronik trafige
izin veren binlerce bilgisayar aginin birlesmesi ile
olusmus bir sistemdir. Bu sistem icerisinde
kullanicilar yaptiklart her bir hareketin
sorumlulugunu kendileri tasirlar ve ag yoneticileri
tarafindan konulan kurallara uymak zorundadirlar.
Kullanicilarin Internet ortaminda yapabildikleri her
sey, yapmalarina izin verilmis olmayabilir. Internet
ortamindan faydalanma bir hak degil, insanlara
sunulmus bir hizmettir. Bu nedenle Internet
ortamindan faydalanirken uyulmasi gereken
kurallar vardir. Bu kurallar net-etigi olarak bilinir.
Bu kurallara uyulmast, bilgi ortaminin gelismesine
yardim edecektir.

Elektronik posta kullanimi sirasinda, posta kutusu
stk sik kontrol edilmeli, kullanimina izin verilen disk
blytkligine uyulmali, gereksiz mesajlar silinmel,
ileride kullanilabilecek mesajlar ve dosyalar, kisisel
bilgisayara indirilerek kaydedilmelidir. Elektronik

posta mesajlarinin sadece sizin ve alici tarafindan
okunabilecegi sanilmamali, bagkalar: tarafindan da
mesajlarin okunabilecegi unutulmamalidir.
Virtslerin yayilmasina neden olmamak igin sik stk
virlis taramasi yapilmalidir. Mesajin biiyiik harfler
ile yazilmasi “Bagirma anlamina gelir”. Anlamsiz
maillerin bir cok kisiye gonderilmesi onlarla alay
etme “spamming” olarak kabul edilir, bu tir
hareketlerden kaginilmalidir.

FTP (File Transfer Protocol) sitelerine
baglanildiginda sifre “Password” istenildiginde
elektronik posta adresi girilebilir, bu kabul edilmez
ise o zaman “Guest” denenmelidir. Arsiv siteleri
tarafindan uygulanan zaman sinirlamalarina,
sunucu bilgisayarin bulundugu yerel saatler
icerisinde uyulmalidir. Bu sitelerden kaydedilen
programlarin kullanimi tamamen kullanicinin
sorumlulugundadir. Ucretli programlarin tcretleri
6denmelidir.

Elektronik tartisma listelerinde ve haberlesme
listelerinde mesaj yollanirken paragraflar kisa
tutulmali, her bir mesajda sadece tek konuya
deginilmeli, bagkalar: hakkinda goéris bildirirken
dikkatli davranilmalidir. Elektronik mesajlar
kolaylikla bagkalarina iletilebilir. Génderdiginiz
mesajlarin sonunda, adinizi, pozisyonunuzu,
baglantilarimnizi, Internet adresinizi iceren kisisel
bilgilerinizi belirtiniz. Sadece kelimelere vurgu
yapmak icin buytk harf kullanin, bu amacla kelime
baglarina ve sonuna “*” yildiz isareti kullanilabilir.
Gruplara mesaj gonderilirken dosya eklentileri
mimkiin oldugunca génderilmemeli, dokiimanin
alinabilecegi Internet adresi belirtilmelidir. Ilk
gondericinin izni olmaksizin bir iletiyi haberlesme
listesine gondermek ¢ok kaba bir hareket olarak
kabul edilir. Lisans so6zlesmelerine uygun
davranilmali, yiz yiize konusulamadigindan
yapilan espri ve génderilen komik materyallerin
yanls anlagilabilece@i unutulmamalidir.

Tartisma listelerinde grubun ilgi sahasi ile ilgili
konularda kisa sorular sorulmali, diger liste
tyelerini kinayici yazilardan kacinilmalidir.
Sorunuzun cevabinin sizin adresinize yollanmasini
isteyin, daha sonra size gelen cevaplarin bir 6zetini
gruba yollayin. Bir mesaja cevap verirken adresin
dogrulugunu kontrol edin. Yeni bir gruba tye
oldugunuzda, kabul mesajini ileride referans olarak
kullanmak tizere saklayin.

Web siteleri ile alakali sorularinizi sayfa
olusturuculara géndermeden 6nce, sikga sorulan
sorular “FAQ” béliimiine bakilmalidir.
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Bilgisayar Kullanim ile ilgili 10 Emir®

1. Bilgisayar diger insanlara zarar vermek icin
kullanma,

2. Diger insanlarin bilgisayar kullanimini
engelleme,

3. Baska insanlarin dosyalarini karigtirma,
4. Bilgisayari hirsizlik yapmak icin kullanma,

5. Bilgisayari yalanci sahitlik yapmak icin
kullanma,

6. Ucretini 6demedigin yazilimlar kopyalama,
kullanma,

7. lIzin almadan baskasina ait bilgisayarlar:
kullanma,

8. Diger insanlarin emeklerine saygt goster,

9. Yazdigin programlarin sosyal sonuclarini
distn,

10. Bilgisayar dikkatli ve saygili kullan.
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Joint Sources/Sources.idx.html

Anesthesia for Orthopedic Surgery
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http: //www.library.unisa.edu.au/internet/
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bwwintro.htm
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http: //www.biosupplynet.com/index.cfm

Bone Links
http: //www.osteo.org/links.html
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http: //clinicaltrials.gov/ct/gui/c/r/
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http: //www.greenspoonortho.com/ortho.htm
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MedicalSurgery.html
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http: //www.hipimplantlaw.com/
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