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ORTOPEDIDE TIBBIi ILLUSTRASYON
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OZET

llliistrasyon, tip bilimi icinde baslangicindan
bugtine dek etkin olarak yer almakta olan bir sanat
dalidir. Basta egitim ve bilimsel amaglar olmak
lizere bircok alanda illistrasyonu etkin olarak
kullanmak, giinimiiz tip biliminde artik bir
zorunluluk haline gelmistir. Tip egitiminin gorsel
materyallerden faydalanmadigi higbir safthasinin
olmadigi gbz 6ntine alinirsa, kaliteli bir egitimin
bir parcasi da yeterli bilimsel diizeye sahip tibbi
illistrasyondur. Modern ortopedik cerrahi vicu-
dumuzda genis bir cerrahi alanla ilgilenmekte,
kompleks cerrahi teknikler uygulamakta ve ileri
gorintileme teknolojilerini etkin olarak kullan-
maktadir. Bu nedenlerle tibbi illistrasyonun
ortopedideki kullanimi diger branglara gére daha
kompleks ve daha 6nemlidir. Tibbi illiistrasyonun
etkili sekilde kullanimi her tirla yazili ve gorsel
faaliyetlere gliglii ve kalict bir etki katmaktadir.Bu
tibbi sanatin temel kavramlarinin ortaya konmasi
ve llkemizdeki durumunun irdelenerek bilimsel
platforma tasinmasi ge¢ kalmis bir gerekliliktir.
Tibbi ve sanatsal ¢evrelerin konuya ilgisinin
uyanmast her iki brans icinde faydali olacak bir
isbirligi ile sonuclanacaktir. Amacimiz tibbi
illistrasyonun ortopedide kullanimi hakkinda genel
bilgileri aktarmak, cerrah ve illistratér arasindaki
etkilesimin ana hatlarini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: [lliistrasyon, Ortopedi.

SUMMARY
MEDICAL ILLUSTRATION IN ORTHOPEDICS

As a special art, medical illustration has been used
effectively in medicine for a long time. Principal
purposes of medical illustration are education of
health professionals at every stages and scientific
publications. Medical illustrators’ are interested in
either classical techniques or computer assisted
techniques. Contemporary orthopedics interests in

large portion of human body, applies detailed
surgical techniques and uses ultimate radiological
procedures. Therefore importance and applications
of illustration in orthopedics is far more than other
medical branches. Effective usage of medical
illustration in orthopedics provides impressive and
permanent expressions on whole documents and
audiovisual applications. Scientific institutions have
not performed determination of the basics and
analyze of the current concepts of medical
illustration in our country yet. Aim of this article
is review of general principles, history and
fundamentals of medical illustration. We also
discussed the rules of collaboration between
medical illustrator and orthopedic surgeon and
applications of medical illustration in orthopedics.

Key Words: Illustration, Orthopedics.

GIRIS

Insanin dinyayi algilamasinda gérme duyusu
oncelikli olmustur ve dilin kullanimindan 6nce
iletisim, gorsel isaretlerle saglanmustir. Gorsel bir

iletisim sanat1 olan “grafik tasarimin” vazgecilmez
bir parcast da illistrasyondur.

llliistrasyon, metinlerin ve fikirlerin tanimlanmas,
acgiklanmast ve anlaminin giiglendirilmesi amaciyla
yapilan resimleme tiriine denir. Illistrasyonlar
ilintili olduklart konuyu-metni tanimlayip, degisik
anlam ve boyutlarda yeniden algilanmasina
yardimci olurlar. Illistrasyonlarda genellikle
konunun anlatilmas: amaclandigi icin, onu diger
resimlerden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri de
islevselligidir. Kitleye yansitiimak istenen mesajda
islev olarak, betimleyici ve yorumlayici nitelikler
tagirlar.

Yayin diinyasinin bir bélimiinde: 6gretici, bilimsel,
teknik ve mesleki resimlerde; ayrintilari vurgulayan,
aciklayicit ozellikte illiistrasyonlar yer alir; diger
bolimde ise degisik alanlarda buytk kitlelere
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seslenen, cesitli serbest teknik ve tarzlarda yapilmig
olan illistrasyonlar giiglii bir anlatim aract olarak
kullanilirlar.

lliistrasyonun yaratilmasinda, sanatcinin konuyu
tam olarak 6ziimlemesi ve farkli tekniklerden
yaralanarak konuyu en acik ve etkin bigcimde ifade
etmesi énem tagir. [lliistrasyonun temel uygulama
alanlar1 arasinda yayin illiistrasyonlari, reklam
illastrasyonlari, moda illustrasyonlari, teknik
illistrasyonlari, tibbi illiistrasyonlar sayilabilir.

Tibbi illastrasyon bilimin ve grafik sanatinin
birleserek tipta uygulanma alani bulmasidir. Tibbi
illistrasyon yiksek dizeyde egitimli sanatcilarin
tibbi caligma alani olarak se¢meleri olarak da
tanimlanabilir. Tibbi illistrasyon egitimle ilgili
konular bagta olmak lzere tiim tip branglarinda
etkin olarak kullanilmaktadirl2.

Tibbi illistrasyon bize anatomik yapilari,
prosedirleri, ve patolojik durumlari agikga
betimlerken, detaydan uzak, gosterilmesi gereken
noktalara odaklanmamizi saglayip, gereksiz yada
dikkat dagitan unsurlari cizimden cikarir (Sekil 1a-
b) Tibbi illistrator gizmesi gereken olaya, hem bir
sanatci, hem de bir saglik profesyoneli goziiyle
bakip sade ve dogrudan anlatimla bunu hedef
kitleye aktarir. Bunu yapabilmesi igin bir tibbi
illistratorin hem tip hem sanat alaninda egitimli
olmasi gereklidir. Tibbi egitim, basta temel tip

(anatomi, histoloji ve embriyoloji) olmak tizere
anatomopatoloji egitimini de kapsamaktadir.
Resim sanati ile ilgili alinan egitim ve bilgiler, ancak
tip bilimi ve 6zellikle anatominin yeterince
kavranmastyla anlamli hale gelir. Tibbi illiistratériin
hayati boyunca mesleki yeterliliginin devam
ettirmesi icin, sanatct ¢izim konusunda yetenek-
lerini geleneksel ve bilgisayar destekli teknikleri
kullanarak gelistirmeli ve ayni zamanda tiptaki
gelismeleri de takip etmelidirl-3.

Tibbi illistrator tip ile ilgili konularda eg@itimsel,
tanitict yada editoryal amaclarla ¢izim yapan
sanatcidir ve bu tibbi sanati doktorlar ve diger
saglik calisanlari ile arasinda ki iletisimde etkin
olarak kullanirlar. Tibbi illGstrator cesitli tekniklerde
¢izim yapabilme yetenedi bulunan (karakalem,
miurekkep, sulu boya ve elektronik illistrasyon),
kisisel bilgisayarlarda ve platform kullanimlarinda
yeterli bilgiye sahip, Adobe Illustrator, Adobe
Photoshop, Corel Draw ve Quark express gibi
programlari kullanabilen, verilerin basim asa-
masinda tasarim yapabilen, kitap, bilimsel makale,
multimedya programlari, prezentasyon, poster
veya degisik formatlar igin uygun ¢izim yapabilme
kapasitesine sahip olan kimsedir®6. Tibbi
illustrasyon oldukga 6zellesmis bir sanattir ve
Amerika Birlesik Devletlerinde bile sadece 5
liniversite, yilda 3-12 6drenci kabul etmektedir?.

Sekil lab. [lliistrasyon detaydan uzak olmali, verilmesi gereken mesaj yalin bir dille anlatiimali ve hedef kitle
gerekli unsura odaklanmalidir. Disloke omuzun brakiyal pleksus ile iligkisini gosteren cizim,
a) Uygun illustrasyon. b) Gereksiz detaya sahip illustrasyon.



250 ARTROPLASTI ARTROSKOPIK CERRAHi / JOURNAL OF ARTHROPLASTY & ARTHROSCOPIC SURGERY

TARIHCE

Tibbi illiistrasyonun kokleri resmin yeryizinde
ortaya ciktigi zamanlara kadar inmektedir ve
baslangicindan itibaren yavas bir sekilde ilerleyerek
fakulte diizeyi tip e@itiminde, mezuniyet sonrasi ve
stirekli tip egitiminde vazgegilmez bir hale gelmistir.
Yizyillardan beri tibbi illiistrasyon Klinik, cerrahi
ve postmortem godzlem bulgularini, bulundugu
¢agin yontemlerini kullanarak, gesitli ortamlara
aktarip tip biliminin hizmetine sunmustur?-8. Eski
Misirdaki duvar resimlerinden, gintimtizdeki ileri
bilgisayar grafiklerine dek tibbi illiistrasyon bircok
teknik ve materyali kullanarak tip egitiminin her
safhasinda buyik katkilar saglamaktadir. Tibbi
illistrasyon ve insan anatomisi lizerine yapilan
bilimsel aragtirmalarin temeli 1543’te Andreas
Veselius’un efsanevi galismasi olan “De Humani
Corporis Fabrica” adli eseridir. Glinimtizde tibbi
illistrasyon akademik seviyede bir bilim dali ve
profesyonel bir meslek dali olmustur3.2. Tibbi
illistrasyonun gelisiminde sadece bilimdeki
ilerlemeler degil, toplumun Kkiiltiirel, politik ve
dinsel inaniglarindaki degisikliklerin yansimalari da
etkili olmaktadirl 910,

GUNUMUZDE TIBBI ILLUSTRASYON

Glinimiizde tibbi illustratorler yiksek teknolojiyi
oldukga verimli olarak kullanmaktadir. Bu durumu
lic temel faktoriin bilimsel olarak ele alinmasiyla
gelinmistir. Bunlar yapitasinin lzerine insa
edilmistir. Anatominin tip bilimi icinde belli bagl
bir brans olarak taninmasi, anatomik yapilarin
anlagilmasindaki ilerlemenin, insan disseksiyo-
nunun bilimsel bir metot olarak kabul edilmesi ile
olan baglantisi ve tretilen tibbi illistrasyonlarin
cesitli metotlarla ¢og@altilarak beraberinde detayh
ve tanimlayici bir yazi ile basiimasidir®8.

Tiptaki gelismeler her zaman bilim ve teknolojideki
ilerlemelere paralel stiregelmistir. Yirminci ytizyilin
son ceyreginde tibbi goriintiileme teknolojilerinde
kaydedilen asamalar; dijital radyografi, bilgisayarli
tomografi, yeni radyofarmasotiklerin gelismesi,
gercek zamanli ultrason tarama, doppler ultra-
sonografi, manyetik rezonans gorintileme ve
floroskopi gibi yeni tekniklerin dogmasina ve
varolan tekniklerin daha kaliteli sonu¢ vermesine
neden olmusturll.l2, Bahsedilen ilerlemeler
sayesinde detayli anatomik incelemeler, tic boyutlu
imajlar ve hareketli géruntiler doktorlarin
hizmetine sunulmustur. Tibbi illustrasyon bu
teknolojileri de kullanmaya baglamis ve elde
edilmis olan gorintilerin islenmesinde yeni

metotlar gelistirilerek, disseksiyona veya cerrahi
prosedrlerin izlenmesine gerek kalmadan tibbi
¢izim yapabilmeyi miimkiin hale gelmistir!3.

BILGISAYAR DESTEKLI TEKNOLOJILER

Bilgisayar donanim ve yazilimlarindaki gelismeler
bu tibbi sanatta yeni bir arastirma alani meydana
getirerek, sanatciya klasik tekniklerin veremedigi
kadar esneklik, detay ve hiz kazandirmistir. Artik
bilgisayar tabanl yontemlerle klasik ¢izimler model
olarak kullanilip ti¢ boyutlu objeyle imajlar ve hatta
bunlarin animasyonlar1 yaratmak miimkiin olmak-
tadir. Bu gtiglti teknoloji dinamik 6zellikli, etkilesimli
ve gorsel gerceklige sahip illiistrasyonlar yapmay1
miimkin kilmaktadirl4.

Bilgisayarlarla cizim safhalarinin hepsinin sanal
ortamda yapilabilmesiyle, basit grafiklerden
kompleks animasyonlu ¢izimlere kadar tim
eserlerin cizilmesine buyiik bir esneklik ve hiz
kazandirilmigtir. Boylece yiiksek kaliteli cizimlere
distik maliyetlerle ulagilabilmektedir. Bilgisayar
destekli cizimler onkolojik timér evrelemesi -
cerrahisinde, cerrahi prosediirlerde ve ¢ boyutlu
gorlntiileme teknikleriyle elde edilmis goriintiilerin
(helikal bilgisayarli tomografi gibi) tibbi
illistrasyona donustirilmesinde baslica kullanim
alani bulmaktadir. Yeni dijital teknolojiler ve
bilgisayar tabanli gértintiileme ile (BT-MRG) elde
edilen imajlar direkt olarak illiistratorlerin kulla-
nimina sunulmustur (Sekil 2)?:11.13,

Gelismis grafik ve cizim yazilimlarinin kullanilmasi
tibbi illustrasyon icinde degisik bir alt disiplin
olusturarak bilgisayarin tibbi illiistrasyon igindeki
yerini saglamlagtirmigtir. Bilgisayar destekli ¢izim
icin baglica Adobe Photoshop, Adobe lllustrator
ve Corel Draw gibi programlar kullanilmaktadir®11,

Bilgisayar destekli tibbi illistrasyonun 6zelliklerine
kisaca deg@inecek olursak:

Zaman: Basit ve tek renkli olan ¢izimlerin
yapilmasinda, geleneksel yontemlerin zaman
yoniinden hala avantaji olmasina ragmen, birden
fazla renge sahip ve birka¢ basamaktan olusan
illistrasyonlarin hazirlanmasinda bilgisayar blyik
avantajlar saglamaktadir. Temel bir cizim {izerine
cok cesitli maniptlasyonlar yapilarak farkl resimler
ve animasyonlar yaratilabilmektedir. Bu amacla
Photoshop gibi programlarla resim tekrar
islenmekte ve katmanlar tizerinde calisilabilmek-
tedir. Dijital ortamda yaratilmig ¢izimlerin internet
aracili dosya transferlerinde (FTP), e-mail
uygulamalarinda ve multimedya rtinlerinde
kullanilmalar1 kolaydir.
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Sekil 2. Distal femoral arter kaynakl false anevrizma.
Rontgen, MRG ve Doppler US sonucu elde edilen bilgiler
tek cizimde gosterilmektedir.

Kalite: Yiksek cozintrliklii monitérler, gorinti
kartlari ve gorinti isleme programlar: ile
bilgisayarlar yiuksek Kkaliteli cizimlere olanak
vermektedir.

Maliyet: Bir tibbi illistrasyonun maliyeti primer
olarak harcanan zamana bagldir. Bircok tibbi
illistratér tam renkli bir cizimi elektronik veya
geleneksel yontemlerle yapilmasina bakilmaksizin
vaklasik sekiz saatte bitirir. Ancak bu cizimle ilgili
ek maniplasyonlarin ve ilgili resimlerin, bilgisayar-
daki kopyalari Gizerinde calisilarak yapilmast biiytik
Ol¢tide, zaman tasarrufu ve diistik maliyetle sonuc-
lanirl5, Tiim bu teknoloji ancak iyi egitim almig
ve bilgisayari etkin olarak kullanabilen bir tibbi
illustratérin 6nderliginde etkileyici sonuglar
verebilir.

ORTOPEDIDE TIBBi iLLUSTRASYON

Hareket sisteminin resmedilmesi tibbi illistratorlerin
her zaman ilgisini ¢cekmistir. Bu sempatiye ardisik
olarak ortopedik illiistrasyon, tibbi illlistrasyon
icinde her zaman 6nemli bir yere sahip olmustur.
Hareket sisteminin normal anatomisinin ¢izil-
mesiyle baglayan, kas ve yumusak doku patolojileri

ile devam eden ortopedik illistrasyonun geligimi,
zaman zaman hareket sistemi ile ilgili néroloji,
rehabilitasyon ve romatoloji gibi diger branglara
da hizmet ederek genis bir kulanim alani
bulmusturs.

Ortopedik tibbi illistrasyonun iki ana fonksiyonu
oldugu séylenebilirl,10.17-

1. Egitimsel: Saglik personelinin 6grenim ve
hastalarin egitim asamalarina katkida
bulunmak amacini giider.

e Cerrahi ekspojur tekniklerinin ortaya konmasi,
* Operasyon tekniklerinin aktarilmast,

+ Implantasyon prosediirlerinin cizilmesi,

* Hasta bilgilendirme brostirlerinin hazirlanmast.

2. Bilimsel: Kitap, makale, poster, sunum gibi
yazili ve gorsel literatliriin hazirlanmasinda ve
bazi klinik uygulamalarda yer alir.

¢ Bilimsel makalelerin hazirlanmasi

* Dijital kaynakl gorintiileme prosediirlerinden
faydalanilarak tc¢ boyutlu,

goruntilerin yaratilmast ve multimedya
uygulamalarinin hazirlanmas: (6zellikle
ortopedik onkolojide timér hacminin
hesaplanmasi ve timor evrelemesinde).

Guinimuiz ortopedisindeki kompleks implantasyon
teknikleri, hizli gelisen ortopedik malzeme
teknolojileri, cerrahi prosedirlerin sayica fazla
olmasi1 ve ortopedist sayisindaki sinirlilik
sonucunda ortopedik tibbi illiistrasyon ortopedik
cerrahin yetistirilmesinde ve uzmanlik sonrasi
strekli tip egitiminde daha 6nemli hale
gelmigtir®13,

Ortopedik illiistratorler icin baglica veri kaynaklari;
ortopedik cerrah, goértintileme teknikleri (x-ray,
tomografi, manyetik rezonans vb) ve illistratériin
kendi gozlemleridir (peroperatuar, postmortem vb).
Ortopedik cerrah ve illistrator arasindaki iletigim,
yapilacak ¢izimin planlanmasinda, aktarilmasi
istenen mesajin etkin ve dogru bir bicimde
iletilmesinde ok 6nemlidir. {lliistrator; tiim bilimsel
verilerin harmanlandig@i egitimli bir merkezdir ve
islenen verileri, sanatsal yetenegi ile birlestirerek
hedef kitle tizerine kalici etki birakan illistrasyona
donstirar.

Tibbi illistratorler yapacaklart her tirla cizimde
ortopedik cerrah ile yakin bir iligki icinde olmalidr.
Karsilikli etkilesim kelimelerin anlatamadid seyleri
tek bir karede gozler 6niine seren basarili cizimler
icin anahtardir. Bu etkilesim stireci ¢ift taraflidir
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ortopedist illistratére neyi cizmesini gerektigini
soyledigi gibi, illiistratorde ortopediste neyi, nasil
yazmasi gerektigini sdyleyebilir (Sekil 3). Metinde
gozden kacan detaylar konu resmedildiginde asikar
hal alabilir.

Klasik ¢izimlerin ardindan ortopedide kullanilan
gelismis gorintiileme teknikleri ve diger bilgisayar
destekli uygulamalar (CAD- CAM, computer
assisted design-computer assisted manufacturing)
ortopedik illistrasyonda yeni bir kapi agmustir.
Bilgisayarin etkin kullanan bir illistrator
bilgisayardaki verileri bulundugu ortamda igleyerek
cok cesitli (lic boyutlu, animatif, audioviziiel)
illistrasyonlar yaratmaktadirl416,

SONUC

Tibbi illistrasyon ortopedide basta egitim olmak
lizere her konuda, bilginin toplanmasi, tretilmesi,
depolanmasi ve aktarilmasi asamalarinda 6nemli
rol oynamaktadir. Tip egitiminin gérsel mater-
yallerden faydalanmadig: hicbir safhasinin
olmadigi gbz 6ntine alinirsa, kaliteli bir egitimin
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Sekil 3. lllustrasyonda verilmesi istenen mesaj ortopedist
ve medikal illustratorun etkilesimi ile ortaya konabilir.
Ortopedist, illustratoriin bilmedigi gerekli teknik bilgileri
uygun sekilde anlatmalidir. Distal femoral endoprostetik
replasmanda custom made protez ve moduler protezi

betimleyen ¢izim.

bir parcasi da yeterli bilimsel diizeye sahip tibbi
illistrasyondur.

Ulkemizde hentiz yeterince ilgi gérmeyen tibbi
illistrasyon tip egitimine, bilimsel ve arastirma
faaliyetlerine katacag@i tartisilmaz yararlar
nedeniyle, hak ettigi yeri bir an énce almali ve
hem tibbi, hem sanatsal gevrelerde akademik
dizeyde temsil edilmeye baslanilmalidir.
Turkiye’'de tibbi alanda illistrasyon egitimi
verilmedi@i igin giizel sanatlar fakiilteleri resim-
grafik bolimi 6grencilerinden secilecek kisilere
kendi derslerine ek olarak tip fakiiltelerinde
anatomi, patoloji vb dersler verilerek, bu alanda
egitimli tibbi illistratorler yetistirilmelidir. Ancak
Universitelerde tibbi illustrasyon egitimi veren
boltimlerin acilmast en gergekei ve kalict ¢oziim
olacaktir. Tibbi illustrasyon hakkinda yeterli
kaynaga ve sanatciya ulasmak hala zordur, ama
internetin global bilgi aktarim teknolojisi sayesinde
optimal kaynaklar kullanimimiza sunulmaktadir.

Ortopedik cerrah basta egitim ve bilimsel yayinlar
olmak Uzere, resmin benzersiz betimleme glictini
gerekli her alanda kullanarak etkili bir anlatima ve
sahip olmalidir.
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