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Romatoid artritli bir olguda el bileginin volar ¢ikigi ve
ulna distal ucunun dorsale acik ¢ikigi

Volar dislocation of the wrist with open dorsal dislocation of the distal ulna
in a patient with rheumatoid arthritis
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Romatoid artritte el bileginde karpal kemiklerin vola-
ra subluksasyonu, ulna distal ucunun dorsale yonel-
mesi ve tendon deformiteleri goriilebilir. Romatoid
artritli 53 yasindaki kadin hasta sol el bileginde agri,
hareket kisitliligi, akinti ve kitleye bagh sekil bozuk-
lugu yakinmalariyla basvurdu. El bilegi hareketleri
ileri derecede kisitli olan hastanin bilegi volare luk-
seydi ve el sirtindaki kitlenin ulna distal ucu oldugu
goriildii. Ulna distal u¢ rezeksiyonu ve Haddad-Rior-
dan teknigiyle el bilegi artrodezi yapildi. Hastanin
ikinci aydaki kontroliinde artrodez sahasinda tam
kaynama gozlenmesi lizerine parmaklara yonelik fiz-
yoterapiye baglandi.

Anahtar sozciikler: Romatoid artrit; ¢ikik; ulna/cerrahi; el
bilegi eklemi/cerrahi.

Romatoid artrit kronik, sistemik, otoimmiun ve
enflamatuvar bir hastaliktir. Eklemleri ve eklem
cevresindeki yumusak dokular tutarak, ilerleyici
sinovit ve tenosinovit tablosu olusturarak eklem
ve tendonlarda kalic1 hasara ve deformitelere yol
agar." Distal radioulnar eklemde geligsen sinovit
tablosu, eklem kapsiiliinii, eklemi destekleyen tig-
gen fibrokartilaji, ekstansor karpi ulnaris tendonu-
nu ve eklem yiizlerini asindirir. Distal radioulnar
eklemde sisme, instabilite, agri, eklemin pronas-
yon ve supinasyon hareketlerinde kisithlik yapar.
Ayrica, liggen fibrokartilajda yirtilma, ekstansor
karpi ulnaris, ekstansor digitorum kommunis ten-
donlarinda asinma ve kopmalara neden olarak ka-

Rheumatoid arthritis can cause volar subluxation of carpal
bones, dorsal migration of the distal ulna, and tendinous
imbalance deformities in the wrist. A 53-year-old woman
with rheumatoid arthritis had complaints of pain in the left
wrist, limitation of movement, discharge, and cosmetic
deformity due to a mass-like lesion. On physical exami-
nation, there was severe limitation of movements of the
wrist, volar carpal dislocation, and dorsal penetration of
the distal ulna through the skin. The distal end of the ulna
was resected together with arthrodesis of the wrist using
the Haddad-Riordan technique. Complete union of the
arthrodesis area was obtained two months after surgery
and physical therapy was started for her fingers.
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put ulna sendromuna yol agabilir."! El bileginin

kendiliginden volare ¢ikigi, ulna distal ucunun da
cevresinde yer alan tiim yapilar1 asindirip yirtarak
tamamen cilt digina ¢ikmast daha 6nce bildirilme-
mis bir durumdur. Bu yazida, bu 6zellikleri tasiyan
romatoid artritli bir olgu sunuldu.

OLGU SUNUMU

Romatoid artrit tanisiyla tedavi gérmekte olan
53 yasindaki kadin hasta, son alt1 ay icinde artan
sol el bileginde agr1, hareket kisitliligi, akint1 ve kit-
leye bagl sekil bozuklugu nedeniyle klinigimize
bagvurdu. Muayenesinde, el bileginin volare luk-
sasyonu, el sirtindaki kitlenin de ulna distal ucu ol-
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dugu gorildi (Sekil 1). El bilegi hareketleri ileri
derecede kisitliydi (10°-0-10°); ayrica, her iki elin
parmaklarinda degisik derecelerde hareket kisitli-
l1ig1 ve nodiil olugumu vardi.

Laboratuvar incelemesinde sedimantasyon hizi
60 mm/1 saat, CRP (+), RF (+) bulundu. Hastanin
akintisindan ayni giin alinan kiiltiirde metisiline
duyarli Staphylococcus aureus liredi. Hastaya ulna
distal ug rezeksiyonu ve Haddad-Riordan teknigi
ile el bilegi artrodezi yapilarak alg1 uygulandi (Se-
kil 2). Antibiyogram sonucuna uygun olarak sefa-
zolin sodyum ve gentamisin siilfat verildi. Ameli-
yatta ve sonrasinda herhangi bir komplikasyon ge-
lismeyen hasta 12. glinde dikisleri alinarak taburcu
edildi. Ikinci aydaki kontrolde artrodez sahasinda
tam kaynama gozlendi; al¢ili tedavi sonlandirila-
rak, parmaklara yonelik fizyoterapiye baglandi.

TARTISMA

Otoimmtin bir hastalik olan romatoid artritte
eklem kikirdag1 ve ligamanlarindaki hasar, eklem
sivisinda artis ve basinca neden olur ve mekanik
gliclerin etkisiyle deformiteler gelisir. El bileginde
“karpal supinasyon” ad1 da verilen, karpal kemik-

Sekil 1. Hastanin basvurusu sirasinda el bileginin klinik
gorinimu.

lerde volare ve ulna distal ucunda dorsale subluk-
sasyon gortlir; volar bolgedeki baglarda yarattig:
yikim, skafoid kemikte ilerleyici rotasyon ve kar-
pal kollapsa neden olur."”

Sistemik tedavinin yani sira uygulanacak orto-
pedik cerrahi tedavinin oncelikleri, agrinin kontro-
I, hastaligin ilerlemesinin durdurulmasi, fonksi-
yonlarm saglanip korunmas: ve saglikli bir gorii-
nim elde edilmesidir.

Cerrahi tedavide koruyucu olarak tenosinov-
yektomi; diizeltici tedaviler olarak tendon trans-
ferleri, sinir dekompresyonlari, yumusak doku re-
konstriiksiyonu, artrodez, artroplasti ameliyatlar1
uygulanabilir.

Distal radioulnar eklemin rezeksiyonu el bilegi
agrisim gidermede yararh olur. Bu amacla yapilan
ameliyatlardan en bilinenleri rezeksiyon artroplasti-
si-Darrach girisimi, segmental rezeksiyonu -Sauve-

Sekil 2. Hastanin (a) ameliyat 6ncesi, (b) ameliyét sonrasi
radyografileri.
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Kapandji girisimidir. El bileginin stabilizasyonu ise
sinovyektomi, tendon transferleriyle yumusak doku
dengesinin saglanmasi, kismi-tam el bilegi artrodezi
ve tam el bilegi artroplastisiyle saglanabilir.**

Bu olguda oldugu gibi, romatoid artritte, ulna
distal ucunun dorsale, cildin disina ¢ikmasma gi-
decek kadar agir bir deformite olusabilecegi akilda
tutulmalidir. Béylesi ciddi bir komplikasyonla kar-
silasmamak i¢in, romatoid artritli hastalarda el bi-
legindeki deformiteler dikkatle izlenmeli ve zama-
ninda titizlikle tedavi edilmelidir.
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