
Eklem Hastalıkları ve Cerrahisi Sürekli Tıp Eğitimi

TTB-STE Değerlendirme Soruları
“TOTBİD Yeniden Belgelendirme Kuralları” gereğince yanıtları dergimizin bu sayısındaki makaleler içinde yer alan 

aşağıdaki soruların yanıtlanıp iki ay içinde eksioglu.fatih@gmail.com adresine gönderilmesi gerekmektedir. 
Yedi ve üstü doğru yanıtların listesi TOTBİD’e iletilecektir.

Yayın Kurulu

1	 Posttravmatik veya dejeneratif ağrılı el bileği lezyonlarının 
cerrahi tedavisinde geçmişte bir kurtarma ameliyatı olarak 
görülürken, günümüzde kabul edilebilirliği ve uygulanması 
artmış, karpal kemiklerin sadeleştirilmesi işlemi olan 
cerrahi hangisidir?

a)	 Total el bileği artrodezi
b)	 Limitli el bilek füzyonu
c)	 Açık redüksiyon ve greftleme
d)	 Proksimal sıra karpektomi
e)	 El bileği artroplastisi

2.	 Aşağıdakilerden hangisi ameliyat sonrası ağrı 
değerlendirme yöntemidir?

a)	 Modifiye Bromage skalası
b)	 Verbal rating skala
c)	 Glaskow koma skalası 
d)	 Aldrete skoru
e)	 Derlenme deşarj skorlama sistemi

3.	 Aşağıdakilerden hangisi parsiyel ön çapraz bağ 
kopmalarında destekleme tekniği ile onarımın olumlu 
etkisi değildir?

a)	 Propriyoseptif kazanım
b)	 İyileşmeye olumlu etki
c)	 Biyomekanik olumlu etki
d)	 Daha kolay cerrahi teknik
e)	 Tünel yerlerinin kolay bulunması

4.	 Elin dorsal kütanöz inervasyonu ile ilgili bilgilerden hangisi 
doğru değildir?

a)	 El dorsalininin radial taraf duyusu radial sinirin yüzeyel 
	 dalı tarafından alınır.
b)	 El dorsalinin ulnar taraf duyusu ulnar sinir duyu dalı 
	 tarafından alınır.
c)	 Median sinirin el dorsalinin duyusal inervasyonuna 
	 katkısı yoktur.
d)	 El bilek artroskopisi sırasında 6R ve 6U portaller 
	 açılırken ulnar sinir zedelenebilir.
e)	 El dorsalinde duyusal sinirlerin seyri büyük 
	 değişkenlikler gösterir.

5.	 Aşağıdakilerden hangisi diz manyetik rezonans sagital 
T2 görüntülerde kova sapı menisküs yırtığı lehine bir 
bulgudur?

a)	 Meniskal trunkasyon bulgusu
b)	 Menisküs içinde hiperintensite
c)	 Çift arka çapraz bağ bulgusu
d)	 Çentik içinde serbest cisim görüntüsü
e)	 Çift ön çapraz bağ bulgusu

6.	 Dizde varus oluşumuna hangilerinin katkısı mevcut 
değildir.

a)	 Tibia proksimal metafizindeki çökme
b)	 Femoral lateral kondilin normalden uzun olması
c)	 Diz üzerindeki artmış abdüksiyon kuvveti
d)	 Eklem kıkırdak harabiyeti
e)	 Kalça adduktor kaslarının zayıf olması

7.	 Humerus cisim kaynamamalarında altın standart tedavi 
yöntemi olarak birçok yazar tarafından kabul edilen 
kompresif plaklamada kaynamama hattı proksimali ve 
distali için en az kaç korteks tespit önerilmektedir?

a)	 4
b)	 5
c)	 6
d)	 7
e)	 8

8.	 2011 Van depremi sonrası fasyotomi yapılan hastaların 
kaçında amputasyon yapıldı:

a)	 3
b)	 5
c)	 7
d)	 8
e)	 11

9.	 Aşağıdakilerden hangisi fondaparinuksun yan etkilerinden 
biri değildir?

a)	 Yara iyileşmesini geciktirme
b)	 Trombositopeni
c)	 Kanama
d)	 Özellikle ayak ve bacaklarda güçsüzlük
e)	 Enjeksiyon yerinde ras veya ekimoz

10.	 Kist hidatik ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır.
a)	 Etken olan parazit Echinococcus granulosus’tur.
b)	 Parazitin kesin kanakçısı köpek, tilki, kurt gibi etçil 
	 hayvanlardır.
c)	 Manyetik rezonans görüntülemede watery sign 
	 patognomoniktir.
d)	 İzole iskelet kası tutulumu nadirdir.
e)	 Kist hidatik en sık akciğerde yerleşir.

11.	 Osteokondroma en sık hangi kemik metafizinde yerleşim 
gösterir?

a)	 Tibia
b)	 Skapula
c)	 Vertebra
d)	 Femur
e)	 Kaburgalar


