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ihmal edilmis ayni tarafli ayni anda olan patellar ve
kuadriseps tendon yirtiklari

Neglected ipsilateral simultaneous ruptures of patellar and quadriceps tendon
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oz

Thmal edilmis patellar ve kuadriseps tendon yirtig1 nadir bir
yaralanmadir fakat ayni tarafli ayn: anda olan patellar ve
kuadriseps tendon rupturti bizim bilgimize gore literatiirde
aciklanmamustir. Bu yazida, ihmal edilmis ayni tarafli patellar
ve kuadriseps tendon rupturleri olan ve peroneus longus tendon
otogrefti ile tedavi edilen 40 yasinda saglikli bir erkek hasta
sunuldu. Klinigimize bagvurmadan once hasta patella kirig1
nedeniyle bazi konservatif ve cerrahi tedaviler gormusti.
Peroneus longus otogrefti ve interferens ¢ivileri kullanarak
uyguladigimiz tedavinin sonrasinda, hasta alt1 hafta silindirik
al¢1 ile immobilize edildi. Fleksiyon egzersizlerine ve tam
yukle bastirmaya alcinin ¢ikarilmasindan sonra baglandi.
Ameliyat sonrasi ikinci yilda hastanin herhangi bir yakinmasi
yoktu. Hasta ihmal edilmis bir olguydu. Cerrahi tamir ve erken
rehabilitasyon tatmin edici bir sonuca ulasmamizi sagladi.

Anahtar sozciikler: Diz eklemi; ligamentum patellar; kuadriseps
kasi; tendon yaralanmalari.

Bilgilerimize gore saglikli kigilerde ayni tarafli ayn1
anda olan ve birlikte bulunan patellar ve kuadriseps
tendon yirtiklar: literatiirde daha 6nce yaymnlanma-
mustir. Bu yazida, 40 yasinda bir erkek hastada ayrilmig
transvers patella kiriginin tedavi agamalarinda ortaya
¢ikan, ayni tarafli ayni anda olan ve ihmal edilmis
patella ve kuadriseps yirtiklarinin birlikte bulundugu
kronik bir yaralanma olgusu sunuldu. Bu tip yara-
lanmalarin tamiri patellar tendonun kalitesinin kotii
olmas1 ve kuadriseps kasinin retraksiyonuna bagh
patella proksimalinde biiytik bir tendon boslugu olma-
st nedeniyle teknik olarak zordur.! Boyle yaralanma-

ABSTRACT

Neglected patellar and quadriceps tendon rupture is a rare
injury, but ipsilateral simultaneous patellar and quadriceps
tendon rupture was not described in the literature to
our knowledge. In this article, we report a 40-year-old
healthy male patient with neglected ipsilateral patellar and
quadriceps tendon ruptures treated by peroneus longus
tendon autograft. Patient had received some conservative
and surgical treatments for patellar fracture before applying
to our clinic. After our treatment using peroneus longus
autograft and interference nails, patient was immobilized
for six weeks in cylindrical cast. Flexion exercises and
full weight bearing were started after cast removal. Patient
had no complaint at postoperative second year. Patient was
a neglected case. Surgical repair and early rehabilitation
enabled us to achieve a satisfactory outcome.

Keywords: Knee joint; patellar ligament; quadriceps muscle; tendon
injuries.

larin tedavisinde esas amag ekstans6r mekanizmanin
rekonstriiksiyonu olmalidir.

OLGU SUNUMU

Kirk yasinda saglikli bir hasta klinigimize sol
dizinde ekstansiyon kaybi ve agri yakinmasiyla bas
vurdu. Hastanin 6ykiisiinden iki yil 6nce ytiksekten
distiigii ve ayrilmamig transvers patella kirigi nede-
Hastanin dosyasindan ayrica bundan iki ay sonra
kirik hattinda ayrilma oldugu ve yeniden ameliyat edi-
lerek distal parsiyel patellektomi yapildig1 ayni anda
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kuadriseps -Z plastiyle patellar tendonun tamir edildi-
gi, ameliyat sonrasi1 dénemde enfeksiyona bagl olarak
kesi yerinin agildig1, debridman ve yara bakimindan
sonra cilt grefti yapilarak yaranin kapatildig: anlasild1.
Yaras1 kapandiktan alti ay sonra hasta ekstansiyon
kayb1 ve agr1 yakinmasiyla klinigimize basvurdu. Tam
fizik muayeneyle konuldu ve elle yapilan muayenede
patellanin proksimal ve distalinde ele gelen bir bosluk
ve ayn1 zamanda aktif ekstansiyon kaybi tespit edildi.
Ultrason ve manyetik rezonans goriintiileme (MRG)
yapilmadu.

Hasta ameliyat oncesi hazirliktan sonra spinal
anestezi ve turnike uygulamasinin ardindan sol diz
ontine 15 cm uzunlugunda cilt kesisi yapildi. Bolge
acildiginda patellar tendona rastlanmadi, muhtemelen
debridmana bagli olarak rezeke edilmisti ya da rezor-
be olmustu. Patellaya parsiyel patellektomi yapildig:
icin geri kalan patella kiiciiktti. Kuadriseps kas1 ise
retrakte oldugu igin patellanin proksimal kutbu ile
kuadriseps tendonu arasinda 6 cm’lik bir bogluk vardz.
Patellanin proksimal ve distalindeki fibrotik dokular
eksize edildi. Sonra ekstansér mekanizmanin rekons-
triiksiyonuna gecildi. Bunun igin 6ncelikle tuberositas
tibiaya distale dogru ve patellaya da proksimale dogru
olmak tizere 1 cm araliklarla ve 5 mm ¢apinda iki ayr1
tlinel agildi. Sonra otogreft olarak kullanilmak tizere
ayni bacaktan 10 cm uzunlugunda peroneus longus
tendonu total olarak elde edildi ve longitudinal olarak
iki esit parcaya ayrildi. Bu tendon pargalar: tuberosi-
tas tibiadaki tiinellere 6 mm'lik interferens civileriyle
tespit edildikten sonra proksimale dogru patelladaki
tlinellerden gecirilerek retrakte olmus kuadriseps ten-
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Sekil 1. Teknigin sematize hali.
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donunun icinden gegirildikten sonra u¢ uca dikildi
(Sekil 1, 2). Yara usuliine uygun kapatildi ve diz ekstan-
siyonda algiya alind1. Kuadriseps izometrik egzersizle-
rine derhal baglandi. Ameliyat sonrasi altinci haftada
tam agirlik vermeye baglandi ve ikinci yilinda hastanin
herhangi bir agrist yoktu, bacagini rahatca kaldirabili-
yor ve 120 derece fleksiyon yapabiliyordu.

TARTISMA

Diz bag yaralanmalar1 ¢ok sik gortiliir ve 6nemli
ekonomik kayiplara neden olur? Bizim bilgilerimize
gore aymi tarafli aym1 anda birlikte bulunan ihmal
edilmis patella ve kuadriseps tendonlarinin kronik
yirtiklar: daha énce literatiirde bildirilmemistir. Thmal
edilmis patella ve kuadriseps tendon yirtiklar: birlik-
te fakat farkh taraflarda bildirilmistir.?® Literatiirde
ihmal edilmis patellar tendon ve kuadriseps tendon
yirtiklar1 farkli yazarlar tarafindan olgu sunumlar:
seklinde bildirilmigtir.’’'% Bu tendonlarin yirtiklar:
travma ve cerrahi komplikasyonlara bagli olabildigi
gibi lupus eritematozus, diyabet, kronik bobrek yeter-
sizligi, romatolojik hastaliklar ve hiperparatiroidizm
gibi sistemik hastaliklarda da goriilebilir.'+71 Bizim
olgumuz travma sonrasi ortaya ¢ikan patella kirigin-
dan sonra uygulanan konservatif ve cerrahi tedavi-
lerin komplikasyonu sonucu ortaya ¢ikmus kronik
bir yaralanmadir. Literatiirde gerek patellar tendon
gerekse kuadriseps eski yirtiklarinin tamirinde fasya
lata, kuadriseps Z-plasti, Asil tendon allogrefti, hams-
tring tendon, endobutton, ¢apa dikisler, patellar tendon
otogrefti gibi bir¢ok teknikler kullanilmigtir.!>1 Bizim
olgumuzda greft olarak peroneus longus tendonu,
tespit vasitasi olarak da interferens civisi kullanildi.
Literatiirde ihmal edilmis gerek patellar tendon gerek-
se kuadriseps yirtiklarimin tedavisinin akut yirtiklar-
dan daha zor oldugu ifade edilmis ve sonuglarinin
da retraksiyon, rezorbsiyon, adezyon ve kuadriseps
kas atrofisi gibi nedenlerden dolay1 daha kétii oldugu
bildirilmigtir.'®¥ Bizim olgumuzda aymni tarafli, kronik
ve iki tendon birden yirtik olmasina ragmen sonug
iyiydi (Sekil 3). Ameliyat sonras: takipte yirtik, yara
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Sekil 2. Ameliyat sirasi gérinim.
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Sekil 3. Ameliyat sonrasi fleksiyon ve ekstansiyon.

sorunlari, tendon morfolojisindeki degisiklikler, venoz
tromboemboliler, tendon uzamas: ve kompleks bolge-
sel agr1 sendromu gibi komplikasyonlar goriilebilir.
Bizim olgumuzda bir komplikasyon goriilmedi.

Bu olgu miinasebetiyle ayni tarafli ayni anda bir-
likte bulunan kronik patella ve kuadriseps tendon yur-
tiklarinin yeni bir teknikle tamir edilip iyi fonksiyonel
sonug alindig bildirildi.
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